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Z radosciag oddajemy w Panstwa rece specjal-
ne, $wiagteczne wydanie poradnika dla oséb
na emeryturze ,,Zycie Seniora” Koniec roku
nastraja do podsumowan. Rok 2010 byl dla
Funduszu Hipotecznego DOM czasem inten-
sywnego rozwoju. Co si¢ wydarzylo? Przede
wszystkim zdobyliSmy zaufanie Seniordéw.
Przekonali$my ich, ze warto korzystac z zycia
na emeryturze, cieszy¢ si¢ z nowych wyzwan,
planowac. Aby dbac o stabilny rozwdj i bez-
pieczenstwo Funduszu Hipotecznego DOM
oraz jego Klientéw, od czerwca 2010 roku
Fundusz Hipoteczny DOM otrzymal wspar-
cie finansowe od Funduszu Inwestycyjnego
Zamknigtego TOTAL, nadzorowanego przez
Komisje Nadzoru Finansowego.

My réwniez planujemy i cieszymy si¢ z ko-
lejnych wyzwan. Dlatego rok 2011 rozta-
cza przed nami nowe mozliwosci. Wlasnie
otwieramy Oddzialy w kilku miastach Pol-
ski, a w 2011 - powstang kolejne. O naszych
planach przeczytacie Panstwo w rozmowie
z Robertem Majkowskim, Prezesem Funduszu

et

Hipotecznego DOM. Znajdziecie jg Panstwo na
stronie 3. W $wigtecznym wydaniu ,,Zycia Se-
niora’, w ramach rubryki ,,Temat numeru’, pi-
szemy o dodatkowych srodkach pieni¢znych
dostepnych dla emerytow. Kredyt gotéwko-
wy, limit w koncie osobistym, a moze hipote-
ka odwrdcona? Poréwnalismy trzy produkty
finansowe, gdyz kazdy z nich charakteryzuje
sie czyms$ innym. Zapraszamy do lektury na
strony 41 5.

Zblizajg sie $wigta, wiec postanowilismy na-
pisa¢ rowniez o zdrowym odzywianiu. Jak
komponowa¢ positki, by dostarcza¢ odpo-
wiedniej ilo$ci mineraléw i witamin? Jak jes¢,
by mie¢ wiecej sil witalnych i energii? W tek-
$cie ,,Jak jes¢ zdrowo?” obalamy niektore mity
dotyczace dotyczacych zywienia. Co wigcej,
W naszym magazynie znajdziecie Panstwo kil-
ka $wigtecznych i zdrowych przepisow.

Mitej lektury!
Redakcja ,,Zycia Seniora”

S:wigta to czas wyjgtkowy - pelen ciepla i mitosci. Zyczy-
my Wam, by Boze Narodzenie bylo okazjg do rodzinnych
spotkat i rozmow. Byscie patrzyli ze spokojem i radoscig

w przysztosé, zyli petnig Zycia, cieszyli sig z kazdej chwili.
Niech Nowy Rok przyniesie zdrowie i pomyslnosc.

Wesotych Swigt!

ROBERT MAJKOWSKI I MICHAt BUTSCHER
ZARZAD FUNDUSZU HIPOTECZNEGO DOM
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Stabilny rozwdj
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O poczatkach dzialalnosci, potrzebie zapew-
nienia seniorom dodatkowego finansowa-
nia, rosnacym zainteresowaniu hipoteka od-
wrocong, sukcesach 2010 roku oraz planach
na najblizszy czas rozmawiamy z Robertem
Majkowskim - Prezesem Funduszu Hipo-
tecznego DOM.

Fundusz Hipoteczny DOM dziata od dwéch lat,
a zainteresowanie hipotekg odwrécong weigz
rosnie. Jakie byly poczgtki?

Uruchamiajac fundusz w2008 roku, zaktadali-
$my, ze uda nam si¢ stworzy¢ instytucje, ktéra
bedzie stuzy¢ i pomaga¢ seniorom. Tym spo-
sobem pomocy stala si¢ hipoteka odwrocona,
czyli dodatkowe finansowanie dla seniora,
wzamian za przeniesienie wlasnoscinierucho-
mosci. Od poczatku staralismy sie pokaza¢, ze

mieszkanie moze by¢ dobrym ,funduszem
emerytalnym”. Gdy zaczynalismy dziala¢, nie
wiedzieli$my, ze jest tak duza potrzeba zapew-
nienia dodatkowego finansowania seniorom.
Teraz wiemy, Ze ta potrzeba jest ogromna,
a zainteresowanie hipotekg odwrocong wcigz
rosnie.

Jak jest teraz?

Perspektywa rozwoju rynku oraz rosngce
zainteresowanie senioréw naszg ofertg po-
wodujg, ze rowniez instytucje finansowe
i inwestorzy interesujg si¢ nasza dziatalnoscia.
W czerwcu tego roku udzialowcem Fundu-
szu Hipotecznego DOM zostal, nadzorowany
przez Komisje Nadzoru Finansowego, Fun-
dusz Inwestycyjny TOTAL FIZ. Dzigki temu
Fundusz Hipoteczny DOM pozyskal kapi-
tal zapewniajacy naszym Klientom znacznie
wieksze bezpieczenstwo, pozwalajacy nam si¢
intensywniej i szybciej rozwijac.

Jakie zatem plany rozwojowe ma Fundusz?

Rosnace zainteresowanie produktem utwier-
dza nas w przekonaniu, ze przysztos¢ hipoteki
odwrdconej oraz Funduszu wygladaja obie-
cujaco. To wlasnie dlatego podjelismy decyzje
o otwarciu naszych Oddzialéw w catym kraju.
W tym roku uruchamiamy je we Wroclawiu
i Krakowie, a na poczatku przyszlego — powsta-
ng one w Poznaniu, Katowicach i Tréjmiescie.
W najblizszym czasie planujemy otworzy¢
osiem Oddzialéw, zalezy nam na tym, by by¢
jak najblizej Klientow w calej Polsce.
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Przecietna emerytura w Polsce wynosi
ok. 1700 z1 brutto. Wiele oséb otrzymuje jed-
nak na reke ponizej 1 tysigca zlotych. Nie sg
to pienigdze wystarczajace na beztroski byt.
Ale istnieje kilka sposobéw — chwilowych lub
trwalych — na podniesienie standardu Zycia
emerytow i rencistow.

Na egzotycznych plazach zaskakuje ilo$¢
niemieckich i angielskich turystéw powyzej
50. roku zycia. Ich wakacyjny wypoczynek to
wynik wysokich emerytur, a te w wigkszosci
sg zastugg indywidualnych oszczednosci. Na
Zachodzie swiadomos¢ zapewnienia godne-
go bytu na staro$¢ jest wyzsza niz w Polsce.
Jak wobec tego poradzi¢ sobie z tym proble-

mem?

Limit w koncie

Pomocne w finansowaniu jednorazowych
wiekszych wydatkéw, jak np. wakacje, sa
banki. Najlepszymi produktami, ktére moz-

ZIMA 2010
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na wykorzysta¢ przy takiej okazji, beda limit
w koncie lub pozyczka gotéwkowa. Limit
w koncie to jedna z najszybszych form kredy-
towania. Pozwala zadluzy¢ si¢ niezaleznie od
tego, czy mamy na swoim rachunku $rodki,
czy nie. W wielu przypadkach jest przyzna-
wany automatycznie i nie wymaga zbednych
formalnosci. W zaleznosci od banku, limit
w koncie funkcjonuje na réznych warunkach.
Wszystkie oferty maja wspolny mianownik:
im dluzej jest sie klientem banku i im wyz-
sza kwote si¢ pozycza, tym nizsze sg koszty.
A kwoty limitéw sa rézne, dobiegaja nawet do
kilkuset tysiecy ztotych. Taka usluge mozna
znalez¢ takze na kontach specjalnie dedyko-
wanych starszym osobom.

Pozyczka gotowkowa

Druga ewentualno$cig sa pozyczki gotow-
kowe. Tu seniorzy réwniez moga liczy¢ na
specjalnie przygotowane oferty. Wspolnym
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elementem takich produktéw jest mozliwos¢
dodatkowego ubezpieczenia kredytu od po-
waznego zachorowania, trwalego inwalidztwa
i $mierci kredytobiorcy. Pamigtajmy jednak, ze
decydujac si¢ na kredyt, nalezy zwroci¢ uwage
nie tylko na stope procentowa podawang przez
banki w materiatach reklamowych, ale takze na
jej calkowita wartos¢, ktorg okresla wspolczyn-
nik rzeczywistej rocznej stopy oprocentowania
(RRSO). Istotng kwestig przy wyborze pozyczki
jest takze mozliwos¢ jej splaty w krotszym okre-
sie bez koniecznosci ptacenia kar oraz niewygo-
rowane odsetki karne za opoznienia w splacie.

Hipoteka odwrdécona

Godnym zainteresowania produktem jest hipo-
teka odwrdcona. Dzieki niej swoj budzet moga
poprawi¢ osoby powyzej 65. roku zycia, ktdre
niejednokrotnie moga mie¢ problemy z uzy-
skaniem wigkszych kredytéw w banku. Warun-
kiem jest posiadanie prawa do nieruchomo-

ZIMA 2010
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$ci. Zasada dzialania hipoteki odwrdconej jest
prosta. Po podpisaniu umowy firma wyptaca
seniorowi comiesieczng rente hipoteczng w za-
mian za to, iz po jego $mierci bedzie mogta roz-
porzadzi¢ nieruchomoscia. To tak, jakby sprze-
da¢ mieszkanie i m6c nadal z niego korzystac,
otrzymujac jednoczesnie pienigdze. Hipoteka
odwrdcona to spore udogodnienie dla starszych
0s6b — otrzymuja od razu wsparcie finansowe,
dzieki czemu mogg zdecydowanie podnies¢
standard Zycia i nie tracg swojego domu, jak to
to sie dzieje w momencie jego sprzedazy. Dzie-
ki takiemu rozwigzaniu poziom zycia poprawia
sie nie na chwile, jak w przypadku kredytow
i pozyczek, ktore trzeba takze splaci¢, ale pod-
czas calego czasu trwania emerytury. Co tak-
ze wazne, umowy zawierane w ramach takiej
ustugi, wbrew obiegowej opinii, s bezpiecz-
ne dla senioréw - reguluje je Kodeks Cywilny
w ramach Umowy o Dozywocie.
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Jak jes¢ zdrowo?
Z badan Swiatowej Organizacji Zdrowia wynika, ze gléwnym grzechem
przeciwko dlugiemu zyciu jest nieprawidlowa dieta. W Polsce zbyt czesto
jemy dania smazone, za duzo solimy. Zaniedbujemy dzienne proporcje
zywieniowe ,,mieso — warzywa’ na niekorzys$¢ tych drugich. Niepotrzebnie
wprowadzamy do jadlospisu duzo dan ,,macznych”. Na dodatek wierzymy,
ze cukier krzepi. W poradniku dla os6b na emeryturze postanowilismy
obali¢ kilka Zywieniowych mitéw. Oto pie¢ przykazan dotyczacych
zdrowego Zywienia, ktore nie tylko wzbogaca diet¢ o witaminy i mineraly,
ale réwniez korzystnie wplyng na zdrowie i samopoczucie.

PRZYKAZANIE 1:
Regularnie spozywane positki oraz zwigkszenie ich ilosci do czterech lub pigciu na dzien paradok-
salnie chroni przed otyloscig. Zlota zasada glosi: nalezy jes¢ mniejsze ilosci, a czesciej.

PRZYKAZANIE 2:

Uzupetnianie ptynow w organizmie jest niezwykle wazne. Najlepsza jest niegazowana woda mineralna
3 (ewentualnie herbaty owocowe i ziotlowe). Nie mozna zapominal, Ze dziennie tracimy przecigtnie
2 litry wody, wydychajqgc jg z ptuc w formie pary wodnej, wydalajgc z moczem, z katem i wydzielajgc
przez skore. Dlatego tak wazne jest uzupetnianie ptynéw. Najlepiej pi¢ minimum 1 litr wody dziennie.

PRZYKAZANIE 3:

Warzywa i owoce powinny by¢ statym sktadnikiem codziennej diety. Najlepiej jes¢ je surowe lub
w jak najmniej przetworzonej postaci. Warzywa i owoce sezonowe mozna przechowywac dtuzej,
ale nalezy pamietac, ze na przyklad suszenie powoduje straty witaminy C o 80%. Najlepsze jest
mroZenie. Mrozonki majg duzo wyzszg wartos¢ odzywczq anizeli produkty pasteryzowane.

PRZYKAZANIE 4:

Ogromne znaczenie ma réwniez samo przygotowywanie potraw. Warto pamietac, by nie moczyc
(np. przed dodaniem do zupy) obranych warzyw, gdyz wyptukuje to sktadniki odzywcze. Niekto-
re z warzyw (np. marchewke lub ziemniaki) lepiej gotowac w skorce, a dopiero pézniej obierac.
Pod skérkg bowiem znajduje sie najwiecej witamin. Najzdrowsze jest gotowanie potraw na
parze — zapobiega stratom sktadnikéw odzywczych. Na dodatek do potraw gotowanych na parze
‘e nie trzeba dodawac ttuszczu. Dobrze tez zastgpic sél ziotami.



PRZYKAZANIE 5: <
Powinno si¢ unika¢ wszelkich stodyczy. Przede wszystkim wysoko przetworzonych wypiekow, ciast z masami opartymi
na margarynie itd. Cukier to cichy zabdjca. Jesli si¢ uda, warto ograniczy¢ stodzenie herbaty. Stodkosci lepiej zastgpi¢ -

suszonymi morelami, sliwkami, rodzynkami, a gdy mamy ochote na przekgske - siegngc po jogurt naturalny.

CO NIE SEUZY ZDROWIU? L o
Wysoko przetworzone jedzenie, nadmiar soli i cukru, zbyt duza ilo$¢ migsa przy niedoborze warzyw
i owocow, konserwanty, dania ,,mgczne” oraz smazone w glebokim ttuszczu.

..
« B

ZDROWE PRZEPISY SWIATECZNE

Swigteczny stét z tradycyjnymi dwunastoma potrawami czesto nie stuzy naszemu zo-
tadkowi. Po uroczystej i niezmiernie sytej kolacji czujemy sie ospali i ocigzali. Podpo-
wiadamy zatem dwa przepisy. Moze warto zamieni¢ smazonego w panierce karpia na
lekkiego dorsza z jarzynami, a ciezkostrawny i peten cukru deser na pieczone, pachnace
cynamonem jabtka?

DORSZ W WARZYWACH: mieszaj z mlekiem, wlej do potrawy. Dopiero
300 g filetow z dorsza wtedy dodaj pomidory i masto, zagotuj.
500 g warzyw (marchewka, pietruszka, seler)
2 tyzki przecieru pomidorowego lub 3 pomi- PIECZONE JABLKA Z RODZYNKAMI:

dory Sktadniki na 1 szt.:

1 tyZeczka ziot (tymianek, szatwia) jabtko

1 tyzeczka masta 1 tyzka rodzynek

1 tyzeczka mgki 1 tyzka orzechow wloskich

Y5 szklanki chudego mleka cynamon

sok z cytryny

sol Jabtko przekroéj w % wysokosci i wytnij z obu

czedci gniazdo nasienne. W wydrazong dol-

Rybe skrop sokiem z cytryny i pozostaw na na cze$¢ jablka natdz rodzynek i orzechow
10 minut. Warzywa zetrzyj na tarce lub pokréj, wtoskich. Posyp cynamonem. Przykryj gérna
wl6z do rondla, podlej wrzaca woda, dodaj cze$cig i piecz w piekarniku o temperaturze

przyprawy, delikatnie posdl i du$ 15 minut pod 150 stopni okoto 45 minut. Nie zapomnij, by
przykryciem. Potowe warzyw odldz na talerz,  jablka podla¢ woda lub biatym winem.
a na pozostawionych w rondlu uléz filety

z dorsza, lekko posol i przykryj pozostatymi
warzywami. Dus$ pod przykryciem. Make wy-
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Pisza o nas...
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... w mediach ogoélnopolskich...

O Funduszu Hipotecznym DOM i hipotece
odwrodconej jest coraz glosniej. Na poczatku
listopada ,,Echo Miasta” - popularna gazeta
wydawana w najwiekszych miastach Polski
— opisalo jaki jest ,,Sposob na wyzsza emery-
ture”. W materiale poréwnano hipoteke od-
wrécong z innymi produktami finansowymi,
m.in. tradycyjnym kredytem gotéwkowym.
Gazeta ,Home & Market” opublikowala na-
tomiast rozmowe z Robertem Majkowskim,
Prezesem Funduszu Hipotecznego DOM,
a w obszernym artykule ,Polska czeka na
odwrdcenie hipotek” przytoczyla przyklady
krajow, w ktorych to rozwigzanie jest bardzo
popularne, np. Stany Zjednoczone, Wielka
Brytanie, Francje czy Australie. Rozmowa
z Robertem Majkowskim ukazala si¢ rowniez
w ,Gazecie Ubezpieczeniowej”. Prezes Fundu-
szu wyjasnil m.in., jakie sg szanse i zagrozenia
dotyczace tego rynku.

... regionalnych...

»Echo Miasta” w Poznaniu opisalo w tekscie
»Dom oznacza rent¢” konkretne zalety hipo-
teki odwréconej. Podobny material ukazat sie
w ,,Glosie Wielkopolskim” W artykule poda-
no przyktad Francuzki Jeanne Clement, ktéra
w wieku 90 lat zawarta umowe hipoteki od-
wrdconej, po czym dozyta 122 lat, otrzymujac
tym samym — w rentach — podwojng warto$¢
swojego domu.

...1iInternecie.

Artykuly o hipotece odwrdconej zagoscity
na najwigkszych portalach w Polsce: onet.pl
(zakladka biznes), interia.pl, czy bankier.pl.
W elektronicznym wydaniu ,,Gazety Banko-
wej” pisano o tym rozwigzaniu dwukrotnie
- zaréwno o ,zasadach” hipoteki odwréconej,
jej strukturze prawnej, jak i wysokosci swiad-
czen. Informacji nie zabraklo na stronach
specjalistycznych, poswigconych seniorom,
np. senior.pl.

W NASTEPNYM NUMERZE

Szanowni Panstwo. Juz dzi$§ serdecznie zapraszamy do
lektury kolejnego wydania ,,Zycia Seniora”. W wiosen-
nym numerze przeczytacie Panstwo m.in. rozmowe
z Malgorzatg Rosinska, prawnikiem Funduszu Hipo-
tecznego DOM. Wyjasni ona wszelkie aspekty prawne
dotyczace hipoteki odwroconej. Jedli tematyka zdro-
wego odzywiania, o ktdrej pisaliémy w tym wydaniu,
przypadnie Panstwu do gustu, opublikujemy cieka-
wy material pt. ,Leki, ale nie z apteki” o wspaniatych

FUNDUSZ HIPOTECZNY DOM SR Z OO.
AL. JANA PAWEA 11 29
00-867 WARSZAWA

NIP: 527-25-89-498

REGON: 141621017

KAPITAL ZAKEADOWY: PLN 150 000

wlasciwosciach leczniczych warzyw i owocow. Wraz
z poczatkiem wiosny zaproponujemy réwniez Pafstwu
ciekawe, ale bezpieczne dla zdrowia sporty, ktdre senio-
rzy cenig najbardziej: jazde na rowerze oraz popularny
ostatnio ,marsz z kijami” zwany nordic walking. Oczy-
wiscie nie zabraknie nowinek dotyczacych Funduszu
Hipotecznego DOM. Czekamy takze na Panstwa listy
i sugestie dotyczace ,Zycia Seniora” pod adresem:
redakcja@funduszhipoteczny.pl

TEL: +48 (22) 100 50 00
FAX: +48 (22) 100 50 01
WWW.FUNDUSZHIPOTECZNY.PL
INFO@FUNDUSZHIPOTECZNY.PL

KRS: 0000318000




