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Drodzy Czytelmcy

Od momentu ukazania si¢ ostatniego nu-
meru ,,Zycia Seniora” minelo niewiele ponad
trzy miesigce. Wydaje sie, ze to krotki okres,
a jednak wydarzylo sie tak wiele. Fundusz
Hipoteczny DOM byt w centrum wydarzen,
ktdre realizowal na wielu plaszczyznach jed-
noczesnie. Po pierwsze, wraz z Nowym Ro-
kiem, rozpoczeliSmy realizacje wczesniej-
szych zamierzen, o ktérych réwniez Pafistwu
donosilismy. Z sukcesem otworzylismy dwa
nowe Oddzialy - w Krakowie i we Wroctawiu.
Nasi klienci juz teraz mogg udac si¢ do nich,
zasiegna¢ porady specjalistow, zada¢ pytania,
porozmawia¢. Niebawem uruchomimy ko-
lejne placowki m.in. w Gdansku i Poznaniu.
W tym samym czasie swoja premiere miata
pierwsza telewizyjna kampania informacyj-
na Funduszu Hipotecznego DOM. Zreali-
zowana z duzg dbaloscig o szczegoly, zostala
bardzo dobrze przyjeta przez odbiorcow.

W wiosennym wydaniu ,,Zycia Seniora”
postanowiliSmy przyblizy¢ Panstwu wszyst-
kie wyzej wspomniane wydarzenia. Zaréwno
o nich, jak i o niedawnych Targach Senioral-
nych ,,Aktywni 50+, ktére odbyty sie w Po-
znaniu, przeczytacie Panstwo na 3. stronie.
Poniewaz wiosna zagoscila wsrdd nas na do-
bre, mamy réwniez kilka propozycji aktyw-
nego spedzenia wolnego czasu. Dluzsze dni
istoncezache¢cajg do spaceréw oraz wigkszych
i mniejszych podrézy. By¢ moze warto wy-
brac¢ si¢ do kilku ciekawych miejsc w Polsce?
A moze niektérzy z Panstwa beda chcieli
odwiedzi¢ np. Hiszpani¢? Piszemy zaréwno

o mozliwosci podrézy do Hiszpanii (strony
6-7), jak i o urokach polskich miast: Wro-
clawia, Poznania i Gdanska (strony 4-5).
WybralisSmy te miejscowosci nieprzypad-
kowo: we Wroctawiu (tak jak pisali§my
wczesniej) juz funkcjonuje nasz Oddzial,
w Poznaniu i Gdansku pojawig si¢ one nie-
bawem. Dodatkowo, przygotowalismy spe-
cjalng plyte, na ktoérej znajdziecie Panstwo
trzy programy na temat hipoteki odwroéconej
(plyte mozna odtworzy¢ na komputerze lub
odtwarzaczu DVD). Polecamy.

Chcieliby$my zaprosi¢ Panstwa réwniez
do naszego kacika eksperckiego oraz zache-
ci¢ do zadawania pytan na tamach ,Zycia
Seniora” Poniewaz dostajemy ich sporo, co
jaki$ czas bedziemy wybiera¢ Panstwa listy
i publikowaé. Najwiecej dotychczasowych
pytan dotyczy aspektéw prawnych oraz psy-
chologicznych odnoszacych si¢ do hipoteki
odwrdconej. To wlasnie dlatego poprosili-
$my o fachowa pomoc prawniczke Funduszu
Hipotecznego DOM - Malgorzate Rosinska,
oraz terapeutke i specjalistke ds. rozwoju
osobistego — Anete Boryczko. Pierwsza pora-
de prawng znajdziecie Panistwo na stronach
8-9.

Z okazji Swigt Wielkiej Nocy sktadamy
Panstwu najserdeczniejszje Zyczenia zdro-
wia, wszelkiej pomyslnosci i pogody ducha
na kazdy dzied. A same Swieta niech beda
okazja do przezywania wielu radosnych
chwil!

Redakcja ,,Zycia Seniora”
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Ciekawe wydarzenia

Budujemy sie¢ placowek

26 stycznia br. powotaliémy do zycia pierw-
szy Oddzial Funduszu Hipotecznego DOM
we Wroclawiu. Na uroczysto$ci otwarcia nie
zabraklo przedstawicieli organizacji i insty-
tucji dzialajacych we Wroctawiu na rzecz
aktywizacji osob starszych, m.in. Wroctaw-
skiej Rady ds. Senioréw przy Urzedzie Mia-

sta, Polskiego Zwigzku Emerytéw, Renci-
stow i Inwalidéw, Uniwersytetu Trzeciego
Wieku przy Uniwersytecie Wroclawskim
i Otwartego Uniwersytetu Trzeciego Wie-
ku, Miejskiego Centrum Ustug Socjalnych,
Dziennych Doméw Pomocy Spotecznej,
Fundacji Aktywny Senior, a takze biblio-
tek publicznych: Miejskiej i Dolno$laskiej.
Odbylo si¢ uroczyste przeciecie wstegi,
goscie zostali zaproszeni na poczestunek,
a organizatorzy zapowiedzieli ,,Dni Otwar-
te”, stodkosci i konkurs dla wszystkich od-
wiedzajacych. Dwa dni pézniej urucho-
milismy Oddzial w Krakowie, a niebawem
pojawig si¢ kolejne: w Gdansku i Poznaniu.

Serdecznie zapraszamy. Placowka we Wro-
clawiu miesci sie przy ul. Leszczynskiego 4,
a w Krakowie przy ul. Starowislnej 8.

Informujemy i edukujemy

Na poczatku roku swoja premiere miala
réwniez pierwsza telewizyjna kampania in-
formacyjna Funduszu Hipotecznego DOM.
Gléwnym celem przekazu bylo wyjasnie-
nie istoty hipoteki odwréconej w Polsce
i pokazanie zasad jej funkcjonowania.
Podobng role miata nasza obecno$¢ m.in. na
Miedzynarodowych Targach Poznanskich
»Aktywni 50+”. Druga juz edycja Targéw
Senioralnych spotkala si¢ z duzym zainte-
resowaniem i cieplym przyjeciem, podob-
nie jak nasze stoisko oraz doradcy. Warto
zaznaczy¢, ze Fundusz Hipoteczny DOM
przykltada duza wage do informowania
o hipotece odwro6conej: prowadzi wyktady,
seminaria i spotkania, organizuje réwniez
w kilku miastach Kluby Seniora, ale
o tym napiszemy dokladniej w nastepnym

numerze.

s 801 005 801

INFOLINIA: 801 005 801




FUNDUSZ
HIPOTECZNY

DOM

ZYCIE SENIORA

WIOSNA 2011

AN S HEHE

e B
nﬂn: E

' a a

Na poczatku warto zaplanowal krotki,
dwudniowy wypad - zmiana miejsca za-
wsze przynosi wiele radosci, zwlaszcza po
dtugich, zimowych miesigcach. Zycie nie
konczy si¢ po sze$¢dziesiatce, a jesli sil nie
starcza na dluzsze wyjazdy, zacznijmy nasza
podroz od Polski.

Pokochaj Wroclaw

Wroctaw to jedno z najpigkniejszych pol-
skich miast. Aby zwiedzi¢ przynajmniej
polowe atrakcyjnych miejsc, trzeba si¢ wy-
bra¢ na naprawde dlugi spacer. Tu wszyst-
ko zachwyca, od zabytkéow po atmosfere.
Warto zobaczy¢ Ostréw Tumski, najwigkszy
kompleks koscielny we Wroctawiu, siedzi-
be arcybiskupstwa. Gléwng budowla jest
gotycka katedra pod wezwaniem $§w. Jana
Chrzciciela. Inne zabytki Ostrowa to go-
tycki dwupoziomowy kosciot sw. Krzyza
i $w. Bartlomieja, romansko-gotyckie ko-
$cioly $w. Idziego i $w. Marcina, dom kapi-

tuty. Tak naprawde w Ostrowie Tumskim
mozna spedzi¢ caly dzien i nie czu¢ uptywa-
jacego czasu. Wroclawski rynek nalezy do
jednych z najwigkszych i najpiekniejszych
w Polsce z ratuszem zapierajgcym dech
w piersi. Spacer wérod kamieniczek spra-
wia, Ze mozna przenies¢ sie w czasie. Szcze-
golnie urocze sg dwie sredniowieczne, po-
taczone ze sobg arkada kamieniczki ,Ja$
i Malgosia”. Dobrze réwniez zarezerwowac
sobie czas na Panorame Ractawickg. To jed-
no z niewielu miejsc na §wiecie, gdzie mozna
podziwiac¢ relikt dziewig¢tnastowiecznej kul-
tury. Wielkie malowidlo (15 x 114 m), dzig-
ki specjalnej perspektywie, odpowiedniemu
o$wietleniu, kretym podejsciom niemalze
przenosi widza w inng rzeczywisto$c.

Witajcie w Gdansku

Tréjmiasto ciggnie si¢ wzdluz Zatoki Gdan-
skiej pasmem o dlugosci 45 km. Aglome-
racje tworzg trzy miasta: kosmopolityczny

strona 4
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Gdansk z bogata historia, modny osrodek
wypoczynkowy Sopot oraz miasto portowe
Gdynia. Wystarcza dwa dni, aby odwiedzi¢
te miasta, cho¢ warto pamietaé, by sie nie
forsowa¢. Najwazniejsza jest przyjemnos¢
ze zwiedzania. Duzy plus dla senioréw
stanowi czas wyjazdu. Dobrze wybrac si¢
w tygodniu, gdy wiekszos¢ ludzi pracuje.
Jest wtedy spokojniej. Mimo chtodu moz-
na tez zaplanowac krotki spacer po plazy.
Skorzystaja z niego zwlaszcza ci, ktorzy
cierpig na niedoczynnos¢ tarczycy. Co wie-
cej — mowi sie, ze ze zdrowotnego punktu
widzenia takie spacery daja wiecej korzysci
wtedy, gdy mocniejszy wiatr przynosi od
morza powietrze bardziej nasycone cza-
steczkami jodu, czyli poza letnim sezonem.
Wracajac do zabytkéw: zacznijmy od Gdan-
ska. Wyprawe mozna rozpocza¢ od spaceru
malowniczymi uliczkami: Mariacka i Dluga
z imponujacymi kamienicami. Nastepnie
Zlota Brama, Wielka Zbrojownia, Dwor
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Artusa, Dwor Bractwa $w. Jerzego, Muzeum
Morskie, liczne zabytkowe koscioty, Wielki
Mtyn oraz pomnik Polegtych Stoczniowcow.

Poznan i Wielkopolska

Stolica Wielkopolski od wiekéw rozwijata
si¢ w dwdch kierunkach - ekonomicznym
iartystycznym. Do dzisiaj jest preznym cen-
trum ekonomicznym regionu, a do Pozna-
nia jako o$rodka kulturalnego na konkurs
skrzypcowy im. Henryka Wieniawskiego
lub festiwal teatralny Malta zjezdzaja turysci
z calego $wiata. Nie sposob rowniez przece-
ni¢ waloréw krajobrazowych Poznania, jako
miasta malowniczo polozonego nad Warta,
wsrod licznych rezerwatdw przyrody i je-
zior. Zwiedzanie Poznania najlepiej rozpo-
cz3¢ od Ostrowa Tumskiego i polozonej tam
katedry, miejsca, w ktéorym najprawdopo-
dobniej odbyt sie chrzest Polski, gdzie po-
wstalo pierwsze polskie biskupstwo, gdzie
spoczeli tworcy polskiej panstwowosci:
Mieszko I, Bolestaw Chrobry. Stad mozna
przejs¢ na stary rynek do Muzeum Bam-
bréw i pod ratusz z koziotkami poznanski-
mi. Nieopodal znajduja si¢: zamek Przemy-
sta, Muzeum Narodowe i liczne zabytkowe
koscioty. Innymi atrakcjami, jakie czekaja
na zwiedzajacych w Poznaniu, s3 m.in.: zoo,
Biblioteka Raczynskich, Muzeum Arche-
ologiczne. Woko! Poznania na milo$nikow
przyrody czeka Wielkopolski Park Narodo-
wy z licznymi jeziorkami polodowcowymi,
Muzeum Arkadego Fiedlera w Puszczy-
kowie, a w pobliskim Rogalinie patac i li-
czace nawet 700 lat, najwicksze w Europie
deby. Rowniez nie tak daleko, bo 30 km od
Poznania, miesci si¢ zesp6t zamkowy w Kor-
niku z przepigknie utrzymanymi ogrodami,
ktérych walory mozna dostrzec szczegdlnie
wiosna.
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Aktywni na
W

Podczas gdy emeryci z Niemiec czy Wielkiej
Brytanii mogg pozwoli¢ sobie na kilkumie-
sieczny pobyt lub nawet zakup domu w jed-
nym z cieptych krajow, polskich senioréw
czesto nie sta¢ nawet na podstawowe rze-
czy: lekarstwa czy odpowiednia Zywno$¢.
O ile sporo atrakgji, takich jak kluby senio-
ra, osiedlowe domy kultury czy kolka i sto-
warzyszenia, dostepne s3 za darmo, to jed-
nak inne wydatki, jak cho¢by kino, teatr czy
kilkudniowe wyjazdy, czesto nie mieszcza
si¢ w domowym budzecie. Na wszystko jest
jednak sposdb.

WIOSNA 2011

emeryturze

W kawiarni czas inaczej plynie

Wiele instytucji organizuje specjalne akcje
promocyjne dla starszych osoéb. Na przy-
ktad warszawski, czestochowski i sopocki
MOPS (kolejne miasta rowniez wlaczajg si¢
w te akcje) postanowily zacheci¢ senioréw
do czestszych wyj$¢ do kawiarni. Mogg oni
w wybranych lokalach i we wskazanych go-
dzinach (zazwyczaj do potudnia) zamdwic
kawe lub herbate za symboliczng zlotowke.
— Chcemy przetamywac stereotypy na temat
staro$§ci — moéwi Agnieszka Niedaltowska,
rzecznik sopockiego MOPS-u. - Osoba star-
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sza jest przeciez pelnowarto$ciowym czlo-
wiekiem i ma prawo uczestniczy¢ w zyciu
spolecznym. Péjs¢ do kawiarni czy do kina
- dodaje. Dodatkowo w Przemyslu osoby
powyzej 50. roku zycia moga korzysta¢ ze
znizek u fryzjera i kosmetyczki. Wspolpra-
ce z Urzedem Miasta podpisalo kilkana-
$cie lokali, w ktérych seniorzy moga liczy¢
na znizki od 5 do 15 proc. na przyklad na
strzyzenie, farbowanie, masaze i inne atrak-
cje dla ciata i ducha.

Witaj, Hiszpanio

Réwniez biura podrézy oferuja seniorom
wiele znizek, gtéwnie poza sezonem, czyli
wlasnie w obecnym okresie roku. Z mysla
o wypoczynku oséb starszych, rzad Hisz-
panii uruchomit specjalny program akty-
wizujacy. Dzigki Europe Senior Tourism
osoby po 55. roku zycia, z krajow nale-
zacych do Unii, moga skorzysta¢ ze spe-
cjalnie organizowanych wyjazdéw do
Hiszpanii. Wypoczynek jest w calosci za-
planowany przez rzad hiszpanski, ktéry
réwniez pokrywa czes¢ kosztow wyjazdu.
Program ma ulatwi¢ zorganizowanie wolne-
g0 czasu emerytow poprzez zapoznawanie
ich z kulturg Hiszpanii i poszerzanie grona
znajomych. Polscy seniorzy moga skorzystac¢
z projektu w biurach Neckermann, Jaguar
Travel, czy Euro 90 Travel. O programie
mozna przeczyta¢ na stronach interneto-
wych tych biur. Podobne dotacje rozwaza
w tej chwili cala Unia Europejska, chcac
wprowadzi¢ specjalny program obejmujg-
cy wszystkich seniorow krajéw cztonkow-
skich.

Pienigdze pod reka
Mimo wszystko, by wyjecha¢ na wakacje
lub zapisa¢ sie¢ na kurs wloskiego, potrzeb-

WIOSNA 2011

ne sg wolne fundusze. Jak wygospodarowac
dodatkowe pienigdze, jesli portfel $wieci
pustkami, a w szufladzie hula wiatr? Mozna
oczywiscie liczy¢ na pomoc rodziny. Jed-
nak wszystkie babcie i dziadkowie wiedza,
ze to od nich wnuczeta oczekuja prezen-
tow. Dlatego warto zwrdci¢ uwage na nowg
mozliwo$¢ ,dorabiania” do emerytury, jaka
stwarza hipoteka odwrécona. Popularna
w Stanach Zjednoczonych czy krajach Za-
chodniej Europy pozwala podbudowa¢ bu-
dzet emeryta. W Polsce jest juz dostgpna
w wyspecjalizowanych instytucjach finan-
sowych. Warunki ustugi zakladajg, ze do
konca zycia senior otrzymuje miesieczng
rente hipoteczng w zamian za przekazanie
prawa wlasnosci posiadanego lokalu. Oczy-
wiscie do momentu $§mierci senior mieszka
bez zadnych zmian w swoim domu. Jak za-
pewniajg specjalisci, rozwigzanie jest bardzo
wygodne, ale przede wszystkim bezpiecz-
ne. — Hipoteka odwrdcona dziata w Polsce
w oparciu o kodeks cywilny, w ramach umo-
wy o dozywocie. To ona gwarantuje, ze jezeli
senior nie otrzyma renty, to wltasnos¢ nieru-
chomosci zostanie mu zwrdcona, a umowa
rozwigzana - ttumaczy Robert Majkowski
z Funduszu Hipotecznego DOM. Warto
wiedzie¢ tez, ze wyplacone do tego mo-
mentu renty nie muszg by¢ zwracane przez
$wiadczeniobiorce.

Socjolodzy podkreslaja, iz starzenie si¢ spo-
teczenstw oznacza gleboka zmiane w niemal
wszystkich istotnych dla nas relacjach - jako
cztonkéw rodzin, sasiaddw, obywateli panstw
i $wiata. Starzejace si¢ populacje zmieniaja
takze gospodarke i oferte produktowo-ustu-
gowa. Otwarcie si¢ na nowe rozwigzania
moze przynie$¢ niespodziewane dotad ko-
rzysci i znacznie ulatwic ,,jesien zycia’”.

INFOLINIA: 801 005 801




FUNDUSZ
HIPOTECZNY

DOM

Listy Czytelnikow

WIOSNA 2011

Szanowni Panstwo, serdecznie zapraszamy do naszego kacika eksperckiego. Poniewaz

dostajemy wiele zapytan, postanowilismy zaprosi¢ do wspolpracy dwdch ekspertéw z
dziedzin, ktére sg Panstwu najblizsze. Od dzisiaj, w kolejnych wydaniach ,,Zycia Se-
niora’, na pytania dotyczace aspektow prawnych bedzie odpowiada¢ nasza prawnicz-
ka — Malgorzata Rosinska. Do wspotpracy zaprosilismy rowniez terapeutke i trenerke
rozwoju osobistego — Anete Boryczko. Listy i pytania mozna kierowa¢ na adres:
redakcja@zycie-seniora.pl. Na korespondencje czekamy rdédwniez pod adresem:
Fundusz Hipoteczny DOM, al. Jana Pawla II 29, 00-867 Warszawa.

Hipoteka odwrécona, oferowana w Polsce od
niedawna, opiera sig o zapisy umowy o dozy-
wocie. Czy jest ona bezpieczna? Jakie sq jej za-
sady? Co oznacza zwrot ,,stuzebnos¢ osobista
mieszkania”? Czy umowg o dozywocie mozna
rozwigzac?

MALGORZATA
ROSINSKA, prawnik
Funduszu Hipotecznego
DOM
| Hipoteka odwrdcona usta-
nawiana jest w oparciu
{ : o umowe o dozywocie,
=z W 1 6ra jest jednym z naj-
bezpieczniejszych zapiséw polskiego prawa.
Umowa o dozywocie jest uregulowana przez
Kodeks cywilny (art. 908-916). Jej istota
jest przeniesienie wlasnosci nieruchomosci
przez jej dotychczasowego wlasciciela (Do-
zywotnika) na rzecz innej osoby (Nabyw-
cy) w zamian za doZywotnie utrzymanie.
W relacji senior-fundusz, Dozywotnikiem
jest senior, natomiast Nabywca — instytu-
cja oferujgca hipoteke odwrdcony. Co do
zasady, Nabywca powinien przyja¢ Dozy-
wotnika jako domownika, dostarcza¢ mu
wyzywienia, ubrania, mieszkania, $wiatla
i opalu, zapewni¢ odpowiednig pomoc i pie-
legnowanie w chorobie oraz wlasnym kosz-

tem zorganizowaé pochdéwek. Strony moga
jednak postanowi¢, ze utrzymanie bedzie
polegalo na comiesiecznym, dozywotnim
wyplacaniu Dozywotnikowi pewnej kwoty
pienieznej oraz mozliwosci dozywotniego
zamieszkiwania nieruchomosci, jak to sig
dzieje wlasnie w przypadku hipoteki odwro-
conej. Wowczas wazne jest, aby ten drugi
zapis ujawni¢ w ksiedze wieczystej, w po-
staci stuzebno$ci osobistej mieszkania. To
zagwarantuje seniorowi mozliwos¢ zamiesz-
kiwania we wlasnym domu, bez wzgledu na
to, kto bedzie jego wlascicielem. To wazne,
zwlaszcza gdy zachodzi obawa sprzedazy
nieruchomos$ci osobom trzecim. Czynno-
$cig, ktdra zabezpiecza interes seniora przed
upadloscia instytucji oferujacej hipoteke od-
wrdcong czy sprzedaza przez komornika jej
majatku, jest ujawnienie prawa dozywocia
w ksiedze wieczystej. Warto to zrobi¢, gdyz
w takiej sytuacji senior korzysta ze szczegol-
nej ochrony, ktérag gwarantuje mu art. 313
Prawa upadlo$ciowego i naprawczego oraz
art. 1000 § 3 Kodeksu postepowania cywilne-
go. Wedlug tych zapiséw, przystugujace mu
prawa do comiesi¢cznej renty i zamieszkiwa-
nia swojego domu nadal beda obowigzywac,
pomimo sprzedazy nieruchomosci, czy to
w drodze postepowania upadlo$ciowego, czy
tez egzekucyjnego. W praktyce oznacza to,
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ze wszystkie wynikajace z umowy dozy-
wocia obowigzki wzgledem seniora przej-
da na nowego wlasciciela nieruchomosci.
A w konsekwencji senior bedzie mdgl nadal
mieszkac¢ w tej nieruchomosci i pobierac co-
miesieczng rente.

Umowa o dozywocie wygasa z chwilg
$mierci Dozywotnika. Wyjatkowo jednak sad
moze rozwigzac j3 na zadanie jednej ze stron.
Ponadto, w momencie gdy fundusz spdznia
sie z wyplatg renty ponad 31 dni, senior
moze juz taka umowe rozwigzaé, co skutkuje
powrotem nieruchomosci do rak seniora.

Szanowna Redakcjo! Moja Mama wpadta
ostatnio na dziwny pomyst. Szczerze méwigc,
taki obrot sprawy jest dla mnie zupelnie nie-
spodziewany, co wigcej — Mama nie konsul-
towata ze mng swoich planéw. Rzecz w tym,
Ze Mama chce przekazac swoje mieszkanie na
wlasnosc jakiejs firmie, w zamian za dozywot-
nig rente. To tak zwana hipoteka odwrdco-
na, mozna mieszka¢ w swoim mieszkaniu do
Smierci i na dodatek otrzymywac dodatkowe
pienigdze. Co z tego, skoro nie bedzie juz wla-
Scicielem nieruchomosci? Sgdzitam, ze miesz-
kanie mojej Mamy zostanie dla moich dzieci.
Jak odwies¢ jg od tego pomystu?

ANETA BORYCZKO,
terapeutka, trenerka
rozwoju osobistego
Zanim przejd¢ do wta-
$ciwej odpowiedzi, chce
poruszy¢ pewna kwestie.
Zaniepokoil mnie zwrot:
»Mama nie konsultowa-
ta ze mna swoich planéw”. Zwrocitam uwage
na te slowa, poniewaz moga one $wiadczy¢
o tym, ze Mama jest czesciowo lub catkowi-
cie ubezwlasnowolniona. Jesli istnieje taka
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sytuacja, to umowa nie ma mocy prawnej.
Jesli jednak Mama posiada zdolno$¢ do
czynnoséci prawnych, moze rozporzadzaé
swoim majatkiem zgodnie z wlasnym prze-
konaniem i nie musi konsultowa¢ swoich
decyzji co do mieszkania z nikim, kto nie jest
jego prawnym wspotwlascicielem.

Rozwazmy jednak wtasciwy problem,
zktérym zwrdcila si¢ Pani do nas. Rozumiem
Pani rozterki i rozczarowanie. Model spote-
czenstwa, w ktérym osoby starsze przekazuja
swoj majatek dzieciom czy tez wnukom, byl
akceptowany przez stulecia. Jednakze prze-
miany spoteczne, kulturowe i ekonomiczne
znaczgco wplynely nie tylko na tenze model,
ale w ogole na stereotypy dotyczace okre-
su senioralnego, coraz czgsciej okreslanego
mianem ,trzeciej mtodosci”

Moze warto, aby spojrzata Pani na sytu-
acje z punktu widzenia Mamy. Nasze spole-
czenstwo, co jest zreszta zjawiskiem charak-
terystycznym dla calego $wiata, starzeje sie.
Jest to trend, ktory si¢ poglebia — oznacza to,
ze seniorzy stanowia coraz liczniejsza grupe
spoteczng. Z drugiej strony, doroste dzieci
najczesciej nie maja $rodkéw, mozliwosci
badz ochoty, by pomdc starzejacym sie ro-
dzicom. Na $wiat przychodzi tez coraz mniej
dzieci, ktére w przysztosci moglyby zapewni¢
seniorom emerytury pozwalajace na godne
zycie. Tymczasem seniorzy zyja coraz diuzej,
sg ciekawi $wiata, wciaz sie rozwijajg i czu-
ja, ze maja prawo do zrealizowania marzen,
z ktérych kiedy$ zrezygnowali, by méoc wy-
chowac swoje dzieci. Wielu z nich chce jak
najdiuzej zachowa¢ niezalezno$¢ i nie by¢
ciegzarem dla rodziny. Jeszcze raz podkre-
$lam, ze rozumiem Pani rozterki, ale mam
nadzieje, ze moja odpowiedz pomoze Pani
ujrzec calg sprawe w nowym $wietle i cieszy¢
sie¢ wraz z Mama.
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Pod znakiem gwiazdy, krzyza i poiksu;zyca

Podlasie, pod wzgledem gospodarczym
czesto nazywane Sciang Wschodnia lub
Polska B, kryje w sobie wielki potencjal
przyrodniczy i kulturowy. Przez wieki zie-
mie te, bedace granica kultury Zachodu
i Wschodu, byly swiadkiem zgodnego sa-
siedztwa wielu narodéw. Obecnie zyja tu
obok siebie katolicy, wyznawcy prawosla-
wia, ale takze nieliczni juz dzis$ staroobrze-
dowcy i Tatarzy. Zapraszamy na wedrow-
ke szlakiem religijnym - ,,Pod znakiem
gwiazdy, krzyza i potksiezyca’.

Tykocin

Urocze miasteczko nad Narwia, w kto-
rym obok tak cennych budowli jak Alum-
nat (jeden z najstarszych w Polsce domdw
dla emerytowanych zotnierzy) lub kosciol
pw. Swietej Troéjcy znajdziemy $lady gwiaz-
dy - religii zydowskiej. Przed II wojng $wia-
towa wyznawcy judaizmu stanowili blisko
polowe ludnosci Tykocina. Wielkim zabyt-
kiem kultury zydowskiej, ktory oparl si¢
kataklizmowi wojennemui wciaz zadziwia
wspanialym stanem, w jakim zachowaly si¢
wnetrza, jest Wielka Synagoga, uznana za
druga pod wzgledem wielkosci po Starej Sy-
nagodze w Krakowie.

Bialystok

Miasto, ktére swdj wielki rozwdj zawdzigcza
rodzinie Branickich, a dzigki ich imponu-
jacej rezydencji nazywane bywa Podlaskim
Wersalem, jest najwiekszym skupiskiem
wyznawcow prawostawia w Polsce. Zyja
oni w przyjazni i zyczliwosci z katolikami
i muzulmanami. Tutaj znajduje si¢ najwiek-
sza polska cerkiew pw. Swietego Ducha,
ozdobiona wewnatrz wspanialymi freska-

mi. Inna wspdlczesna biatostocka cerkiew,
pw. Madrosci Bozej, jest miniaturg w skali
1:3 tureckiej $wigtyni Hagia Sophia, znajdu-
jacej si¢ w Istambule.

Suprasl

Przedluzeniem wedréwki pod znakiem
krzyza prawostawnego bedzie wizyta
w Supraslu, ktéry mozna nazwa¢ brama do
Puszczy Knyszynskiej. W tym jedynym na
Podlasiu uzdrowisku mozemy odwiedzi¢
gotycko-bizantyjska cerkiew obronng, jedna
z trzech tego typu w Europie. Nieodzownym
punktem naszej wyprawy bedzie Muzeum
Ikon, w ktérym dzieki niepowtarzalnemu
nastrojowi i wyjatkowej aranzacji przenie-
siemy si¢ w tajemniczg przestrzen $wiata
ikon, a wsluchujac sie¢ we wszechobecng
muzyke i jednoglosowy $piew choralny, do-
wiemy sie, jak wyglada zmudny proces pisa-
nia ikony (pisania, a nie malowania!).
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W droge!

U progu XXI wieku, gdy caly swiat staje sie¢
coraz szybszy i glo$niejszy, wedrowka szla-
kiem religijnym ,Pod znakiem gwiazdy,
krzyza i potksiezyca” daje mozliwo$¢ wyci-
szenia i duchowego odpoczynku. Poznanie
kazdego z elementéw szlaku to nie tylko
wzbogacenie naszej wiedzy krajoznawczej,
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ale takze poglebienie $wiadomosci, jak
wielkim bogactwem jest obszar czgsto za-
pominanych, wschodnich krancéw nasze-
go kraju, obszar Podlasia! Na wycieczke na
Podlasie serdecznie zaprasza Biuro Podro-
zy Artur, tel. 22 403 69 49, ul. Iganska 26,
04-083 Warszawa, www.artur.waw.pl.

] 1
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Pisz3 o nas...

—

Fundusz Hipoteczny DOM oraz
hipoteka odwrdcona sg coraz cze-
$ciej obecne w mediach. Temat,
ktéry w Polsce jest uznawany za
nowy, zaczyna wzbudzaé coraz
wieksze zainteresowanie wérod
dziennikarzy oraz samych senio-
réw. Robert Majkowski, Prezes
Funduszu, jest wielokrotnie pro-
szony o komentarze lub wywiady
do artykuléw i tekstow eksperc-
kich. Rozmowe z nim zamiescila
chociazby ,Gazeta Krakowska”
W tekscie wyjasnia on podstawo-
we dane zwigzane z hipoteks od-
wrocong w Polsce oraz poréwnuje
ja do analogicznych produktéw
w Stanach Zjednoczonych czy na
Wegrzech.

»Gazeta Wyborcza”, ktéra od
dluzszego czasu prowadzi doda-

tek dla senioréw z cyklu ,Lata
Lecg” zamie$cita obszerny artykut
poswiecony hipotece odwréco-
nej. Znalazly si¢ w nim aspekty
przemawiajace za skorzystaniem
z tego rozwigzania oraz wyliczenia
przyktadowych rent, ktére mozna
otrzymac, zostajac klientem Fun-
duszu Hipotecznego DOM.
Media glosno komentowaly
réwniez otwarcie nowych Od-
dzialéw Funduszu. O $wiezo
upieczonych placéwkach pisa-
ty m.in. ,Echo Miasta Krakéow”
»Echo Miasta Wroctaw™
Podobnie duzym echem w prasie,

oraz

gltéwnie internetowej, odbita sie
wiadomo$¢ o najnowszej kampa-
nii informacyjnej firmy. Wojciech
Szmyd, Manager ds. Marketin-
gu, odpowiedzialny za kampanie

w telewizji i prasie udzielal wy-
powiedzi i komentarzy na temat
przekazu i celu kamapanii.

O zaletach hipoteki odwré-
conej pisaly réowniez: ,Dziennik
Baltycki”, ,,Dziennik L.6dzki’, ,,Su-
per Nowosci’, czy ,Polska Glos
Wielkopolski”. Ta ostatnia gazeta
natomiast szeroko opisata uczest-
nictwo ekspertow Funduszu Hi-
potecznego DOM na drugich juz
Targach ,,Aktywni 50+” w Pozna-
niu. Okazalo si¢, ze Targi Senio-
ralne s3 duzym sukcesem. Podob-
nie jak rok wczeéniej, zgromadzity
liczng grupe seniordw, a co wiecej
- byly dla nich Zrédlem informa-
¢ji na temat miejsc spotkan, uni-
wersytetow trzeciego wieku, moz-
liwosci szkolen. Nie moglo nas

tam zabraknagd.

INFOLINIA: 801 005 801




FUNDUSZ
HIPOTECZNY

DOM

WIOSNA 2011

ZYCIE SENIORA

Zapraszamy do lektury |
nastepnego numeru!

e,

Szanowni Panstwo, ,,Zycie Se-
niora” to kwartalnik, ktéry sys-
tematycznie zwigcksza swoja
objetos¢. Tematow, o ktérych
chcieliby$my pisa¢, jest coraz
wiecej. Kwestie warte porusze-
nia mnoze si¢ bardzo szybko.
Dostajemy od Panstwa wiele li-
stow i sugestii, za ktore serdecz-
nie dzigkujemy. Zapraszamy do
dzielenia si¢ z nami Waszymi
opiniami. Listy i zapytania moz-
na przesyla¢ na adres mailowy
redakcja@zycie-seniora.pl.
Na
réowniez pod adresem: Fun-
dusz Hipoteczny DOM, al. Jana
Pawla II 29, 00-867 Warszawa,

z dopiskiem: Redakcja ,Zycie

korespondencje czekamy

Seniora”.
Kolejny numer ,,Zycia Senio-
ra’ ukaze si¢ latem. Przygotowa-

’ #;‘J I!

_SESESR W,

lismy kolejne, ciekawe materialy.
W letnim wydaniu przeczytacie
Panistwo m.in. o sportach, ktd-
re warto uprawia¢ na emerytu-
rze. Ktdére z nich sg bezpieczne
dla stawoéw? Ktére pozwalaja na
odprezenie, a ktore poprawia-
ja kondycje? Zaprezentujemy
m.in. popularny ostatnio nordic
walking, czyli spacer z kijami.
Napiszemy takze o jezdzie na
rowerze, spokojnych rozciagaja-
cych ¢wiczeniach nabasenie oraz
o pilatesie — prostej formie roz-
ciagania ciata, ktora nie powodu-
je wielkiego wysitku i nie zaburza
oddechu. Co wiecej, chcieliby-
$my wréci¢ do tematu zdrowego
zywienia. O zasadach zdrowego
odzywiania pisaliSmy w nume-
rze zimowym, teraz poruszymy
temat cukru - nie kazdy wie,

S me,
g

———
TExay
i

e

w jak wielu produktach wyste-
puje. Trudno tez zdecydowac sie,
czy cukier jest naszym wrogiem,
czy przyjacielem. Odzywczy dla
mozgu, w duzych dawkach jest
zabojczy dla organizmu. A kazdy
z nas dobrze wie, jak trudno od-
moéwic sobie kreméwki lub ka-
watka czekolady.

W nastepnym wydaniu na-
Szego napiszemy
réwniez o najswiezszych wy-
darzeniach zwiagzanych z Fun-
duszem Hipotecznym DOM,
o Klubie Seniora, ktéry wlasnie
dla Panstwa otwieramy.

Na pytania i listy czytelnikow
odpowiedzg: Malgorzata Ro-
sinska (prawniczka) oraz Aneta
Boryczko (terapeutka). Do zo-
baczenia na tamach kolejnego

magazynu

magazynu!
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