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Poradnik dla osé6b na emeryturze

Jak sie nie nudzic¢
na emeryturze?

S
List od redaktora
pierwszego numeru
naszego poradnika.
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Oddajemy w Panstwa rece pierwsze wydanie
,Poradnika dla 0s6b na emeryturze — Zycie
Seniora” Na jego tamach chcemy przyblizy¢
Panstwu tematyke finanséw dla Senioréw, a
co za tym idzie produkt jakim jest Hipoteka
Odwrdécona i dzialalno$¢ Funduszu Hipotecz-
nego DOM.

Nasz Fundusz stale si¢ rozwija. Do maja tego
roku zglosito si¢ do nas juz ponad tysigc osob
zainteresowanych dozywotnig rentg hipotecz-
ng. Odwrocona Hipoteka cieszy si¢ w Polsce

sie spotka¢é: w Bydgoszczy, Gdansku, Katowi-
cach, Krakowie, Lublinie, Lodzi, Poznaniu,
Szczecinie, Warszawie i Wroclawiu. Jednak
juz dzi§ jesteSmy w tych miastach obecni,
cho¢ biuro jest w Warszawie. O naszych pla-
nach bedziemy informowa¢ w nastepnych
wydaniach Poradnika.

Liczymy na Panstwa aktywny udzial w tworze-
niu ,,Zycia Seniora’, prosimy przesyla¢ uwagi i
propozycje tematéw na adres email redakcji:
redakcja@funduszhipoteczny.pl

coraz wiekszym zainteresowaniem i uzna-
niem. Nic dziwnego, dzieki dodatkowemu ka-
pitalowi z Funduszu naszym Klientom zyje sie
lepiej i wygodniej.

Jeszcze w tym roku powstang nasze biura w
10 najwiekszych miastach Polski. Z ekspertem
Funduszu Hipotecznego DOM bedzie mozna

Mam nadzieje, ze nasz poradnik bedzie dla
Panstwa cennym zrédlem istotnych informa-
cji. Zachecam do lektury.

Robert Majkowski
Prezes Zarzadu
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Informacje o ubezpieczeniu

LATO 2010

Jak sie nie nudzic
na emeryturze

Pragniemy Panstwu przypo-
mnie¢, ze dla wygody i bez-
pieczenstwa naszych Klien-
tow wszystkie mieszkania sg
ubezpieczane przez Sopockie
Towarzystwo  Ubezpieczen
Ergo HESTIA SA. Zakres za-
bezpieczenia obejmuje wszel-
kie szkody powstate wskutek
klesk naturalnych. Zalicza si¢
do nich: powodzie, pozary,
ulewne deszcze, gradobicie,
obfite opady $niegu, tornado,
trzesienie ziemi lub uderze-
nie pioruna. Mieszkania s3
takze ubezpieczone na wypa-
dek szkod spowodowanych
wadliwymi instalacjami elek-
trycznymi, uszkodzeniem sie-
ci wodociagowej lub elektro-
nicznej, a takze wielu innych

nieszczesliwych przypadkow
losowych.

Warto pamigtaé, ze Klien-
ci Funduszu Hipotecznego
DOM moga dodatkowo ubez-
pieczy¢ swoje mienie rucho-
me. Chodzi o samochéd lub
inne cenne przedmioty. Ofer-
ta Ergo Hestia obejmuje takze
zabezpieczenie od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow i
leczenia zagranica.

Jesli s3 Panstwo zaintereso-
wani dodatkowym ubezpie-
czeniem, lub chcg zglosi¢
szkode powstala w miesz-
kaniu prosimy o kontakt te-
lefoniczny z konsultantami
Funduszu pod numerem
(22) 487-51-01.

W lutym ukazala si¢ ksigzka
»Jak sie nie nudzi¢ na eme-
ryturze?”. Stanistaw Medak
podpowiada co robi¢ gdy
dopada niepewnoS¢, nastrdj
przygnebienia, poczucie wy-
obcowania, pustka, samot-
noS¢ 1 utrata checi do zycia.
To moze przydarzy¢ si¢ kaz-
demu, jednak niewiele oséb
wie, jak sobie z takimi stana-
mi poradzi¢. Autor w ksigzce
przedstawia jedenaScie prak-

Jak sie

nie nudzic

emeryturze?

tycznych porad, co zrobi¢ by
przywroci¢ sobie energie 1
apetyt na zycie. Wsréd osob,
ktore zatelefonujg lub zglosza
si¢ osobiscie do Funduszu do
31 lipca 2010 roku rozlosuje-
my 3 ksigzki w prezencie.
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Ogrodowy szat

Gdyby nie jeden czlowiek,
ktory upart sie, ze chce mie¢
kwiaty przed domem, nie
powstalby  ogdlnoswiatowy
ruch partyzantki ogrodnicze;j.
Wszystko zaczeto si¢ od pew-
nego Londynczyka, Richarda
Reynoldsa, ktéry chcial mie¢
kwiaty przed domem. Wila-
dze nie wyrazily zgody. To
jednak nie zniechecilo estety,
ktoéry najbardziej lubi kwiaty
czerwone, bo te najlepiej jego
zdaniem wkomponowuja sie
w bury Londyn.

Tak wtasnie narodzil si¢ glo-
balny ruch Guerrilla Garde-
ning, czyli ogrodowa party-
zantka. Kazdy, kto chce sie
przylaczyé, powinien poszu-
ka¢ kawalka zaniedbanego

skrawka zieleni, posadzi¢
kwiaty i dba¢ o nie. Mozna
udokumentowa¢  dzialania
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partyzanckie. Zrobi¢ zdjecie
wybranego miejsca przed i po
metamorfozie. Nastepnie wy-
sta¢ je na strone¢ internetowa
organizacji  (www.guerrilla-
gardening.org/).

Wiasnie na tej stronie mozna
znalez¢ zdjecia jak kajtek jesz-
cze w pieluchach sieje kwiaty
w Stanie Washington DC w
Stanach Zjednoczonych, jak
hinduscy studenci uprawiaja
klomb, czy jak zmieniajg sie
trawniki w Urugwaju i Belgii.
Przyktad6éw nie trzeba jednak
szuka¢ tak daleko. W Polsce
ogrodowi partyzanci takze
aktywnie sadzg. Mozna po-
szuka¢ informacji o nowych
akcjach na blogu kwiatuchi.
blox.pl lub mpo.blox.pl. Cho¢
czasem samemu warto wzig¢
kwiaty w swoje rece.

- W Polsce osoby, ktére nawet
nie styszaly o tej partyzantce,
praktykuja ja od lat. Ostat-
nio na Inzynierskiej na war-
szawskiej Pradze spotkaltem
starszg kobiete, ktéra wzieta
pod opieke teren przy przy-
stanku. Byta dumna z krzaku
porzeczki, ktory udalo jej si¢
tam wyhodowac - relacjonuje
Krzysiek Herman, doktorant
w Katedrze Sztuki Krajobrazu
na SGGW.
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Zy¢ jak panisko

Newsweek w majowym nu-
merze opisuje historie pana
Jozefa. Jest on krzepkim
76-latkiem, ktéry mieszka na
Mokotowie. Dzieki umowie
z Funduszem Hipotecznym
Dom, pan Jozef juz nie musi
martwi¢ sie jak ogrza¢ 160-
metrowy dom. Ma co miesigc
dodatkowe 3,5 tysiaca zlotych.
Takich 0séb jest w Polsce co-
raz wigcej. Podobne umowy
podpisuje sie na Wegrzech,
we Francji, Wielkiej Brytanii i
najdluzej w USA.

TVN Uwagal

Pani Jadwiga ma marzenie,
zeby pojecha¢ do Puszczy
Knyszynskiej, jest to najdalej
wysunieta cze$¢ Biatostocczy-
zny. 3 czerwca 2010 roku w
programie TVN Uwaga opo-
wiada, jak jej plany staly sie
realne dzieki umowie z Fun-
duszem Hipotecznym Dom.
Jak sama przyznaje, juz nie
musi martwi¢ sie, ile zaplaci
za droge czy nocleg.

Artykut o Panu Jozefie i pro-
gram o Pani Jadwidze mozna
obejrze¢ w siedzibie Funduszu
Hipotecznego DOM.
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