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Szanowni Panstwo

Z a oknami jesien w rozkwicie, a na
alejkach i w parkach coraz wigcej ko-
lorowych lici, ktére spadly z drzew.
Niektorzy martwig si¢, Ze na zewnatrz bedzie
coraz chlodniej, inni cieszg si¢, Ze wreszcie
minely upaly - cho¢ tegoroczne lato nas nie
rozpieszczalo. Jesien atmosferyczna potrafi
by¢ piekna, podobnie jak jesien zycia. To czas
zbierania plonéw i radosci z tego, co udalo si¢
dotychczas zgromadzi¢, przezy¢. Mamy na-
dzieje, ze dla Panstwa ta jesien bedzie rowniez
wyjatkowa.

Dlugie wieczory zachecaja do refleksji
i lektury, dlatego nasz kolejny numer ,,Zycia
Seniora”jestjeszcze obszerniejszy niz poprzed-
nio. Tematéw, ktdre chcielibysmy poruszy¢,
nie brakuje. W tym wydaniu rozpoczynamy
cykl tekstow poswieconych zyciu seksualne-
mu Seniordéw. Autorami tekstow beda eksperci
z Kliniki City Clinic. Pierwszy material napi-
safa dla nas pani psycholog: Maja Przestawska
(strona 10). Po raz kolejny zachecamy do ak-
tywnosci sportowej. A gdzie najlepiej zazywac
ruchu, gdy powietrze jest coraz zimniejsze?
Proponujemy basen! Cwiczenia ruchowe
w wodzie, ktére nie obcigzajg stawow, od daw-
na cieszg si¢ niestabnacg popularnoscig wérod
seniorow. Woda jest zbawienna nie tylko
z punktu widzenia ruchowego - jej codzienne
picie ma takze oczyszczajacy wpltyw na orga-

nizm. O zaletach wody piszemy w tekscie na
stronach 14-15.

W Funduszu Hipotecznym DOM S.A. réw-
niez wiele zmian i kolejnych ulepszen. Nie tak
dawno ruszyla nowa, od$wiezona strona inter-
netowa www.funduszhipoteczny.pl. Mozna na
niej znalez¢ nie tylko informacje na temat hi-
poteki odwrdconej i naszej firmy, ale réwniez
odpowiedzi na najczgsciej zadawane pytania,
aktualnodci i informacje z ostatniej chwili.
Rozrasta si¢ takze sie¢ Oddziatéw Funduszu.
Niedawno powstal kolejny — w Szczecinie,
do otwarcia szykuje si¢ Bydgoszcz. O wszyst-
kich nowos$ciach mozecie Panstwo przeczytaé
w dziale ,Wydarzenia” (strona 3).

PrzygotowaliSmy réwniez specjalny ma-
terial o Klubie Seniora DOM (strony 4-5).
Serdecznie zapraszamy do uczestnictwa
w warsztatach, wykladach, wypadach za
miasto i innych atrakcjach dostepnych dla
Klubowiczéw.

Wszystkich zainteresowanych, ktérzy juz
skorzystali z hipoteki odwrdconej lub zastana-
wiajg sie nad takim rozwigzaniem finansowym,
zapraszamy do lektury krotkich wywiadow,
ktore przeprowadzilismy z naszymi Klientami.
Zobaczcie Panstwo, co sami Seniorzy s3-
dza o hipotece odwrédconej (strona 12).
Zapraszamy do lektury!

Redakcja Zycia Seniora
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W letnim wydaniu ,,Zycia Seniora” pisaliémy miedzy innymi o spotkaniach,
warsztatach i akcjach senioralnych, w ktore angazuje sie Fundusz Hipoteczny
DOM S.A., nowo powstajacych Oddzialach, samochodach, ktére firma zaku-
pila, by by¢ blizej Klientow, i wielu innych nowos$ciach. Dzi§ mamy kolejna,

$wieza dawke informacji.

17 czerwca 2011 roku Fundusz Hipoteczny
DOM Spotka z ograniczong odpowiedzialno-
$cig przeksztalcil si¢ w Spotke Akcyjna. Tym
samym osobowos¢ prawna Funduszu bedzie
zapewnial jeszcze wiegksze bezpieczenstwo
i stabilno$¢ naszym Klientom. Dynamicznie
rozwija si¢ takze sie¢ Oddzialéw firmy.
Niedawno powstata kolejna placowka — tym
razem w Szczecinie, miesci si¢ ona przy
ul. Kaszubskiej 52 (wejscie od strony Bramy
Portowej). Na otwarcie czeka Oddzial
w Bydgoszczy.

Nowa strona internetowa

Fundusz Hipoteczny DOM S.A. od$wiezyt
swojg strone¢ internetowg. Drzieki przemy-
s’lanym rozwigzaniom graﬁcznym oraz ,wir-
tualnej Marcie”, ktéra pomaga poruszaé si¢
po stronie, witryna stala si¢ jeszcze bardziej
przyjazna Seniorom. Osoby odwiedzajace na-
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szg strone znajda na niej — oprocz informacji
o firmie oraz hipotece odwrdconej — rubryki
z najczesciej zadawanymi pytaniami i z od-
powiedziami, publikacjami w mediach, naj-
wazniejszymi wydarzeniami oraz listg part-
ner6w Funduszu. Podobnie jak w poprzedniej
odstonie, witryne charakteryzuja: czytelny
i jasny uklad stron, odpowiednie kontra-
sty kolorystyczne, duze litery z dodatkowa
funkcjg ich powigkszania lub zmniejszania.
Istnieje rowniez mozliwos$¢ ztozenia wniosku
online i umoéwienia sie na spotkanie z eksper-
tem. Przygotowany zostal newsletter, ktéry na
biezaco bedzie informowal o wydarzeniach
zwigzanych z dzialalnoscig Funduszu.

Spotkania i warsztaty

Na poczatku pazdziernika odbylo sie
w Warszawie kolejne spotkanie Klubu Seniora
DOM. Uczestnicy, w prawdziwie domowej
atmosferze, mieli okazje¢ do wystuchania cie-
kawych prelekcji oraz milego spedzenia czasu
w gronie znajomych. Interesujacy program
oraz mozliwo$¢ nawigzania nowych przyjaz-
ni sprawiaja, ze udzial w spotkaniach pozy-
tywnie wplywa na samopoczucie Senioréw.
Oczywiscie planujemy juz kolejne spotka-
nia oraz ciekawe wystapienia. Jednoczesnie
Fundusz Hipoteczny DOM S.A. prowadzi
w calej Polsce wyklady na temat poprawy ja-
kosci Zzycia i sytuacji finansowej Seniordw.
Program wykladéw mozna znalez¢ na naszej
stronie internetowe;j.
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Co - oprocz zdrowia - jest dla Senioréw jedna z najwazniejszych kwestii?
Przede wszystkim bliskos¢, mozliwo$¢ rozmowy oraz spedzenia czasu z in-
nymi ludZzmi. Do tego aktywizacja i che¢ zycia, zwlaszcza gdy mamy czas
i nie jeste$my aktywni zawodowo. Ilez mozliwosci jest dookola! Wystarczy sie
rozejrzec i trafi¢ do... Klubu Seniora DOM.

dzisiejszych cza-
sach coraz czgsciej
mowi sie o akty-

wizacji Senioréw. Powstaja
miejsca skupiajace osoby star-
sze, gwarantujace im wiedze
i rozwdj, a przede wszystkim
pozwalajace na spotkania
z innymi. — Seniorzy czesto
podupadajg na zdrowiu i tra-
carado$c zycia - mowi Robert
Majkowski, Prezes Funduszu
Hipotecznego DOM S.A.
- Staramy si¢ wychodzi¢
naprzeciw ich potrzebom
i udowadnia¢, ze Zycie na
emeryturze moze by¢ ciekawe
i pelne radosci. Gdy podczas
jednego ze spotkan $wiatecz-
nych zapytaliSmy Seniorow

o opinie na temat Klubu, kto-
ry mialby powsta¢, odzew
przeszedl nasze najsmiel-
sze oczekiwania. Dostalismy
mnostwo wskazowek, pod-
powiedzi i slow zachety.
W ten sposéb powstal Klub
Seniora DOM - miejsce two-
rzone przez Seniordéw i dla
Senioréw - opowiada Robert
Majkowski.

Warsztaty i wyklady

Spotkania Klubu Seniora
DOM odbywaja si¢ co mie-
sigc i sg coraz bardziej wy-
czekiwane. Pomysléw na to,
by uczyni¢ je jeszcze atrak-
cyjniejszymi nie brakuje!
Porady medyczne, spotkania

z lekarzami, bezptatne bada-
nia krwi, stuchu czy indywi-
dualne konsultacje ze specja-
listami staly si¢ juz tradycja.
Do tego szereg wykladow
i warsztatow na tematy, kto-
re Seniorzy uznaja za wazne:
podrézowanie po sze§édzie-
sigtce, wlasciwe odzywianie,
$wiat ziél. Na kolejne spo-
tkania zawita psycholog, kto-
ry bedzie moéwil o depresji
i sposobach jej niwelowania.
- To temat niezwykle wazny.
Na depresje cierpi wiele oséb
mlodych i starszych. Czasem,
by poprawi¢ samopoczucie,
wystarczy zwykla rozmowa
- podkresla Prezes Funduszu
Hipotecznego DOM S.A.

strona 4
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Dodatkowe atrakcje

Nie od dzi$§ wiadomo, ze ruch
na $wiezym powietrzu i po-
znawanie $wiata s3 najlep-
szym sposobem na zwalcza-
nie depresji i nudy. Poza tym
to idealna recepta na dobry
humor. Klub Seniora DOM
organizuje wypady za mia-
sto, spotkania ze sztuka i kul-
turg. Przyklady? Chociazby
wspanialy rejs po Wisle,
nordic walking, czyli coraz
bardziej popularny spacer
z kijami (wraz z instrukta-
zem) albo wizyta w Muzeum
Marii Sklodowskiej-Curie.
- Wtasnie wybieramy sie
do Lazienek Krélewskich,
by podziwia¢ Rembrandta
- méwi Ewa Konopko, od-
powiedzialna za organizacje
spotkan w Klubie Seniora.
- To cudowne uczucie, gdy
Seniorzy podchodzg do mnie

i mowia, jak wspaniale si¢
dzi$ bawili. Udowadniamy, ze
$wiat nie kreci si¢ wokét oséb
mlodych, i jest to naprawde
wazne - dodaje.

ZnizKi i rabaty

Klub Seniora DOM wprowa-
dzil tez kolejng ciekawa ini-
cjatywe. Wszystkim uczest-
nikom Klubu przystuguje
srebrna karta, upowazniaja-
ca do szeregu znizek i raba-
téow u partneréw Funduszu
Hipotecznego DOM S.A.
Kazda z firm, czy to biuro
podrozy, czy sklep medyczny
oferuje inne znizki, od 5% do
50%. Osoby, ktére sg klienta-
mi Funduszu Hipotecznego
DOM S.A., a wigc skorzystaly
z hipoteki odwrdconej, moga
liczy¢ na specjalne przywile-
je — zostaja oni posiadaczami
karty zlotej, ktora daje jeszcze
wiecej mozliwosci oraz duzo
wieksze znizki.

NR 3 (6) 2011
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- Aktywizacja Senioréw to
wielkie wyzwanie, a jedno-
cze$nie satysfakcja. Mamy
w Klubie panig, ktéra chce
zalozy¢ teatr i wystawic sztu-
ke. Wtasnie ja przygotowuje:
przekonala do pomystu sze-
rokie grono osdb, napisala
scenariusz, obsadza role, or-
ganizuje kostiumy, niebawem
zaczng si¢ proby, a pozniej
odbedzie si¢ wielka premiera.
To si¢ nazywa rado$¢ z zycia
—cieszy si¢ Ewa Konopko. Pani
Irena Wirska, ktora nalezy do
Klubu Seniora DOM, podsu-
mowuje: - Skorzystanie z ofer-
ty Funduszu Hipotecznego
DOM S.A. przyniosto mi
takze jeszcze jedng korzys¢.
Spotykamy si¢ co miesigc
i dzieki temu mamy szanse si¢
poznaé. Utworzylismy Klub,
mamy swoj zarzad. To dla nas
bardzo wazne i potrzebne,
zwlaszcza ze wérdd nas jest
sporo 0s6b samotnych.

Klub Seniora DOM

Do Klubu Seniora DOM moze dofaczy¢ kazdy. Spotka-
nia odbywaja si¢ raz w miesigcu i trwajg okolo 2 godzin.
W ramach Klubu organizowane s3 wyklady, warsztaty,
wyjazdy plenerowe, wycieczki do muzeéw. W Klubie
Seniora s3 dostgpne dwie karty upowazniajace do raba-

téw i znizek w sieci partneréw Funduszu Hipotecznego
DOM S.A. Jest to karta ztota — dla klientéw Funduszu,
ktérzy skorzystali z oferty hipoteki odwrdconej, oraz
karta srebrna dla pozostalych Klubowiczéw. Zapisow
mozna dokonywa¢ pod adresem: Fundusz Hipoteczny
DOM S.A,, al. Jana Pawta II 29, 00-867 Warszawa.

strona 5
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Dobra opieka w domu

Zamiast rozwazac, czy oddac bliska osobe - mame, tate, babci¢ - do domu
opieki, warto pomyslec¢ o zorganizowaniu indywidualnej opieki domowej.

soby potrzebujace pomocy w opie-
Oce nad swoimi bliskimi czesto staja

przed trudnym wyborem. Starsze
osoby, cierpigce na rézne dolegliwosci, nie-
jednokrotnie wymagaja calodobowej opieki.
Niewiele 0s6b decyduje si¢ odda¢ chorego
do domu pomocy spolecznej. Czasem nie ma
jednak innego wyjscia. W takich osrodkach
znajduje sie juz ok. 83,4 tys. podopiecznych.
Dla kolejnych zaczyna brakowac miejsc.

DPS-y sa przepelnione

Jak wynika z danych resortu pracy, w kwietniu
2009 r. na 792 Domy Opieki Spotecznej az 227
dziatalo na podstawie warunkowego zezwo-
lenia wojewody - nie spelnialy standardéw
dotyczacych m.in. liczby personelu, warun-
kow mieszkalnych czy sanitarnych. Jedli nie
spelnig tych norm do grudnia, moga zosta¢
zlikwidowane. A standaryzacja przewiduje
zmniejszenie liczby miejsc takze w DPS-ach
dzialajacych zgodnie z wymogami.

Prywatne dla wybranych

Opcja umieszczenia chorego w prywatnym
os$rodku jest z kolei zarezerwowana dla osob
dobrze sytuowanych. Oplacenie pobytu wy-
maga niekiedy dodatkowej pensji.

A moze osobisty opiekun?

Ciekawg alternatywg moga by¢ uslugi spe-
cjalistycznych firm zajmujacych si¢ opieka
oferowang w domu pacjenta. To dobry wybor

zaréowno dla tych, ktérzy oczekuja doraznej
opieki na kilka godzin dziennie, jak i dla tych,
ktérzy wymagaja opieki calodobowej. Atutem
tego typu firm jest elastycznos¢ w podejsciu
do godzin, zakresu obowigzkéw oraz ich do-
$wiadczenie w tego typu opiece. Opiekunowie
to bardzo czesto wykwalifikowane pielegniar-
ki lub osoby z wieloletnim doswiadczeniem
w opiece i po kursach Opiekuna Oso6b Star-
szych. Niejednokrotnie firmy takie oferuja
réwniez uslugi rehabilitantéw, psychologow,
a nawet transport medyczny.

Tylko wybrani Opiekunowie

Zanim Opiekun stanie si¢ pracownikiem spe-
cjalistycznej firmy zajmujacej si¢ opieka nad
osobami starszymi, musi przejs$¢ szczegélowa
weryfikacje. Praca z osobami starszymi nie
jest fatwa i wymaga od kandydatéw nie tylko
wiedzy i umiejetnosci, ale takze zaangazowa-
nia i predyspozycji. Opiekunowie sa dobie-
rani w taki sposéb, aby spelni¢ wymagania
i sprosta¢ oczekiwaniom Klientéw. Oprocz
troski i fachowego wsparcia, czesto mozna tez
liczy¢ na ich pomoc w codziennych zakupach,
porzadkach, a nawet wreszcie zorganizowac
mate przyjecie dla przyjaciol.

Tekst przygotowala firma ,,Opieka
i Zaufanie”. Konsultacje - Opieka
i Zaufanie - Indywidualna Opie-
ka Domowa. Tel. 509-946-472,
www.opiekaizaufanie.pl
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Sekrety dobrego wypoczynku

Czyli jak wybrac oferte biura podrézy?

yjazd na wymarzone wakacje to
niejednokrotnie wynik wielomie-
siecznego  planowania, oszcze-

dzania, wyrzeczen i przygotowan. Jak mie¢
pewnos¢, ze wybrana oferta jest wlasnie tg naj-
lepsza? Jak wybra¢ oferte sposrdd bogactwa do-
stepnych na rynku? Jak zapewnic¢ sobie spokoj
i $Swiadomos¢, ze w czasie podrozy nie spotkaja
nas przykre niespodzianki ze strony hotelu czy
organizatora?

Wybdr biura podrdzy

Najlepsza wskazéwka na temat wiarygodnosci
biura podrézy sa opinie osob, ktdére korzysta-
ly juz z jego ustug. Warto w rozmowie ze zna-
jomymi, sgsiadami czy nawet w poczekalni
w przychodni zapyta¢, gdzie i z jakim biurem
podrozy wyjechali na wycieczke lub wczasy
i czy organizator wywiazal si¢ z warunkéw
umowy? Mozna poszuka¢ opinii o biurach
podrozy i hotelach na forach i w serwisach
spotecznosciowych w Internecie, ale do za-
wartych w nich uwag nalezy podchodzi¢ z dy-
stansem. Opinie w Internecie s3 zamieszczane
anonimowo, nie sg przez nikogo sprawdzane
i weryfikowane, wigc czasami nie do konca
pozostajg zgodne z prawda.

Biuro podrézy organizujace imprezy tury-
styczne ma obowigzek posiada¢ wpis do reje-
stru organizatoréw turystyki i posrednikow
turystycznych, prowadzonego przez marszatka
wojewddztwa oraz gwarancje ubezpieczeniowg
lub bankowa, ktéra zapewni klientom powrdt
do kraju lub zwrot wplaconej zaliczki w przy-
padku upadiosci biura. Rejestr organizatorow

jest dostepny na stronie internetowej Minister-
stwa Sportu i Turystyki (www.turystyka.gov.pl).
Mozna réwniez skontaktowac sie telefonicznie
z wlasciwym urzedem marszatkowskim i uzy-
ska¢ informacje¢ o wybranym biurze podrdzy.

Szerokiej informacji o ofercie biur podrézy
udzielajg izby turystyczne — Polska Izba Tury-
styki oraz Izba Turystyki Rzeczypospolitej Pol-
skiej i mniejsze izby regionalne (np. Warszaw-
ska Izba Turystyki).

Wybor oferty
Przy wyborze oferty w biurze podrézy waz-
ne jest zadawanie pytan sprzedawcy. Pytajmy
o wszystko: odlegtos¢ hotelu od plazy, wy-
posazenie pokoju, wysoko$¢ i mozliwosé
wjazdu windg, rodzaj positkéw i dostepnosé
diety (np. lekkostrawnej), dodatkowe optaty
i wszystkie rzeczy, ktore sg dla nas wazne na
co dzien. Kroétkie opisy i kolorowe zdjecia
w katalogach mogg oznacza¢ inne warunki niz
oczekiwane przez nas. Warto dopyta¢ o spo-
sOb zglaszania ewentualnych reklamacji, aby
mozliwe byto usunigcie niektorych usterek juz
w trakcie pobytu (przepalona zaréwka, awaria
w lazience czy zepsuty telewizor w pokoju).

Stuprocentowej gwarancji, ze nasz wyjazd
bedzie spelnieniem marzen, nie mozna otrzy-
ma¢ w zadnym biurze podrézy, ale im wiecej
uzyskamy informacji przed wyjazdem, tym
mniej niespodzianek, szczegélnie tych przy-
krych, czeka nas podczas podrozy.

Tekst przygotowalo Biuro Podrézy
»Artur’, ul. Iganska 26, 04-083 Warsza-
wa. Tel. 22 403 06 96.
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Szanowni Panstwo, juz po raz kolejny zapraszamy do naszego kacika eksperckiego. Ponie-
waz dostajemy coraz wiecej listow i zapytan, zdecydowaliSmy w tym numerze opublikowa¢
trzy z nich. Przypominamy, ze na pytania dotyczace aspektéw prawnych odpowiada nasza
prawniczka — Malgorzata Rosinska. Watpliwosci natury psychologicznej rozwiewa nato-
miast terapeutka i trenerka rozwoju osobistego — Aneta Boryczko. Listy i pytania mozna

kierowac¢ na adres: redakcja@zycieseniora.pl.

LIST OD CZYTELNIKA:

Czy senior moze skorzystaé z oferowanej
przez Fundusz Hipoteczny DOM ustugi, gdy
jego nieruchomos¢ jest obcigzona kredytem
hipotecznym lub zadtuzona w inny sposéb?

MALGORZATA ROSINSKA,

prawnik Funduszu Hipotecz-

nego DOM S.A.

Z korzysci, jakie niesie ze

sobg tzw. hipoteka odwrdco-
, na oferowana przez Fundusz
4 Hipoteczny Dom S.A. moga

[ _ korzysta¢ zaréwno wlascicie-
-_h“ le mieszkan lub domoéw jak
i osoby, ktérym przystuguja spotdzielcze wta-
sno$ciowe prawa do lokali. W tresci zawiera-
nych z klientami uméw Fundusz zobowiazuje
sie do wyplacania seniorom comiesi¢cznych
$wiadczen pienieznych dozywotnio. Senior
nie musi si¢ zatem obawia¢, iz po osiggnieciu
okreslonego wieku renta przestanie mu by¢
wyplacana.

Sytuacja kazdego Kklienta, takze w przy-
padku, gdy jego nieruchomos¢ jest obciazo-
na kredytem hipotecznym czy tez zadtuzona
z innych tytutéw (np. nieuregulowanych optat
czynszowych), jest przez Fundusz Hipoteczny
DOM S.A. analizowana indywidualnie.
W przypadku istnienia finansowych zaleglo-
$ci Fundusz pomaga w ich splacie.

LIST OD CZYTELNIKA:

Zwracam sig z prosbg o porade. Jestem
emerytem, mam 68 lat, moja Zona zmar-
ta 9 lat temu. Cale Zycie oszczedzalismy
dla dzieci i na staro$¢. Teraz dzieci sq za
granicq, majq tam prace, zatozyty rodziny.
Przyjezdzajqg mnie odwiedzi¢ w wakacje
i na swieta. Ostatnio syn opowiedzial mi
o odwrdconej hipotece, podobno tam eme-
ryci czesto decydujg si¢ na to rozwigzanie.
Wiem mniej wigcej, jak to wyglagda, ale nie
wiem, co zrobié. Ze $wigtej pamiegci Zong
planowalismy przekazaé majgtek dzie-
ciom. Cigzko pracowalismy na mieszkanie,
odktadalismy kazdy grosz. To dorobek na-
szego wspolnego zycia. Moja emerytura nie
jest najgorsza, ale zawsze na cos brakuje.
Z jednej trudno si¢ utrzymal. Zastana-
wiam sig nad hipotekqg odwrdcong, ale
czasem wydaje mi sig, ze gdybym oddat
mieszkanie funduszowi albo bankowi, od-
datbym caly swéj majqgtek, dorobek zycia.
Uprzejmie proszg o porade.

ANETA BORYCZKO, tera-
peutka, trenerka rozwoju oso-
bistego

Rozumiem Pana watpli-
wosci. Razem z Zong przez
wiele lat wspdlnego zycia
inwestowaliscie Panstwo
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w przyszlos¢: w dzieci i mieszkanie. W to, co
stabilne i pewne. Mieszkanie jest §wiadectwem
Waszej wspolnej cigzkiej pracy. Zapewne zre-
zygnowal Pan, podobnie jak Pana matzonka,
z wlasnych marzen i planéw. Trudno rozstaé
sie z czyms, co stanowi dowod Waszej pracy,
staran i wyrzeczen. Z drugiej jednak strony,
pisze Pan, ze to wlasnie planowaliscie z zong
- korzysta¢ z owocdw swojej pracy, kiedy juz
wychowacie dzieci i zakonczycie kariere za-
wodowa. Odmawialiscie sobie wielu rzeczy
i moze wlasnie nadszedl czas, aby mogt
Pan skorzysta¢ z tego, co zgromadziliScie.
Mieszkanie moze bowiem staé si¢ ,rzecza,
ktérej kurczowo si¢ trzymamy, ale mozna po-
traktowac je jak rodzaj skarbonki. Skarbonki,
do ktorej przez wiele lat odktadalismy pie-
nigdze, by kiedy$ moc skorzysta¢ z wlasnych
oszczednosci. Moze ten czas dla Pana wilasnie
nadszed?

Z Pana listu wnioskuje, ze dzieci doskona-
le sobie radzg. Gratuluj¢ wiec sukcesu w tej
dziedzinie. Wydaje mi sie, ze skoro syn sam
poinformowal Pana o hipotece odwrdconej,
doskonale zdaje sobie sprawe z wysitku, jaki
Panstwo wtozyli w to, aby dzi$ on mag} reali-
zowac swoje plany, pasje i marzenia. Takie za-
chowanie $§wiadczy o tym, ze udalo si¢ Panu
i zZonie da¢ dzieciom kazdy rodzaj wsparcia,
tacznie z miloscig 1 wrazliwo$cig na drugiego
czltowieka. Moze to malto popularne stwier-
dzenie, ale troska o dzieci zwraca si¢ wlasnie
w taki sposob — dowodem na to jest fakt, ze
one rowniez troszczg si¢ o swoich rodzicow.
Przypuszczam, ze Pana syn bylby bardzo za-
dowolony, gdyby teraz mégt Pan zatroszczy¢
sie o siebie i zrealizowac to, czego nie zrobit
Pan wczesniej.

Jesli ma Pan watpliwosci co do decyzji, pro-
ponuje zrobi¢ Liste Marzen, na ktorej umiesci
Pan wszystkie rzeczy, jakie planowaliscie ra-
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zem z zong i kazde z Was oddzielnie. Warto
zapisa¢ na niej miejsca, ktore Pan i Zona chcie-
liscie odwiedzi¢, a nigdy tego nie zrobiliscie.
Moze marzyl Pan o uprawianiu jakiego$ spor-
tu? Na taka aktywno$¢ nigdy nie jest za pdzno,
wiele placowek specjalizuje si¢ nawet w orga-
nizowaniu specjalnych grup dla Senioréw.
Mialam kiedy$ przyjemno$¢ uczestniczyé
w zajeciach tai-chi, gdzie §rednia wieku uczest-
nikéw wynosita okoto 65 lat. Byli niezwykle
sprawni, sama nie bytam w stanie wykona¢
wielu ¢wiczen nawet w potowie tak dobrze jak
oni. Moze mial Pan jaka$ pasje i zrezygnowat
z niej, bo brakowalo czasu? Mdj tata marzyl
np. o podrdzach po Polsce. Styszalam réwniez
o mezczyznie, ktory na emeryturze zdecydo-
wal sie zacza¢ robi¢ oryginalne meble. A moze
pragnie Pan skonczy¢ jakis kurs, pozna¢ obcy
jezyk, nauczy¢ si¢ fotografii artystycznej? To
wszystko jest w zasiggu Pana reki. Jestem prze-
konana, ze bez wzgledu na to, jaka podejmie
Pan decyzje, bedzie ona najlepsza dla Pana.

LIST OD CZYTELNIKA:
Czy umowa, ktérg Fundusz zawiera z senio-
rem ma charakter ostateczny?

MALGORZATA ROSINSKA, prawnik Fun-
duszu Hipotecznego DOM S.A.

Umowa, ktérg Fundusz Hipoteczny Dom S.A.
zawiera z seniorem nie ma charakteru osta-
tecznego i moze zosta¢ rozwigzana. W tresci
kazdej umowy znajduje si¢ zapis stanowiacy,
iz w przypadku zwloki Funduszu w zaplacie
naleznych klientowi $wiadczen pienieznych
trwajacej dtuzej niz 31 dni, na zadanie klienta,
umowa zostanie rozwigzana. W konsekwencji
za$ prawo wlasnosci lokalu wréci do seniora.
Niezaleznie od powyzszego umowa moze zo-
sta¢ rozwigzana na wniosek klienta, za zwro-
tem poniesionych przez Fundusz kosztow.
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Czy osoby starsze S3 zalnteresowane a
zyciem erotycznym?

Maja Przestawska psycholog City Clinic

edia, poprzez pro-
mowanie wizerun-
ku oséb starszych

jako aseksualnych, szkodza
nie tylko seniorom, ale tez
osobom mlodym, potegujac
lek przed wkraczaniem w ko-
lejne fazy zycia. Dodatkowo
przekonania o wylgcznie pro-
kreacyjnych walorach seksu
moga hamowaé erotyczne
potrzeby senioréw. Pomimo
ze mozliwosci seksualne czlo-
wieka zmniejszajg si¢ wraz
z wiekiem, pelna ekspresja
ludzkiej seksualnosci zalezy
nie tylko od czynnikéw bio-
logicznych. Psychologiczne
i spoteczne aspekty nie s3

bez znaczenia. Jak pokazuja
liczne badania, seniorzy seks
uprawiajg i sg tg aktywnoscia
zainteresowani.

Oczywiscie  seksualno$¢
nie ogranicza si¢ jedynie
do stosunkéw seksualnych
i zwykle ekspresja erotyczna
u seniordw jest duzo bardziej
zréznicowana. Z wiekiem
wzrasta potrzeba dotyku,
przytulania czy calowania.
Czestotliwo$¢ orgazmu i wy-
trysku to nie jedyne miary
udanego zycia seksualnego,
zwlaszcza dla 0s6b w jesieni
zycia. Wtlasnie te inne for-
my uprawiania miltosci (np.
masaz) zyskuja na znacze-

Y.

niu, buduja blisko$¢ miedzy
partnerami.

Wigkszos¢ badanych se-
nioréw, ktérzy doceniajg wa-
lory seksu, to osoby zdrowe
fizycznie. Spadek zaintere-
sowania seksem wigze sie
raczej z ogélnym pogorsze-
niem stanu zdrowia niz sa-
mym starzeniem sie. Fizjo-
logicznie zdrowa kobieta jest
zdolna przezywaé orgazm
w kazdym wieku. Zwigzki
seksu ze zdrowiem s3g obu-
stronne — zdrowe osoby chet-
niej podejmuja te aktywnos¢,
z drugiej strony utrzymywa-
nie kontaktéow seksualnych
sprzyja zdrowiu.
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Osoby starsze uwazaja, ze
wiedza dotyczaca seksualno-
$ci ich grupy wiekowej jest
niewystarczajagca. W rezul-
tacie aktywnos$¢ seksualna
jest tlumiona. Dodatkowym
utrudnieniem jest brak wa-
runkow, ograniczone uczu-
cie komfortu i przestrzeni
na prywatnos¢. Niestety cze-
sto tez czlonkowie rodziny
i opiekunowie lekcewaza
seksualne potrzeby senioréw.
Wynika to gléwnie z braku
wiedzy. Réwniez samym se-
niorom nierzadko tej wiedzy
brakuje. Sq nieprzygotowani
do tego, ze mozliwosci seksu-
alne zmieniajg si¢ z wiekiem.

W przypadku ich pogorsze-
nia uznaja, ze seks nie jest juz
dla nich. Dodatkowo wzrasta
ryzyko choréb przenoszo-
nych droga plciowa - oso-
by po 60. roku zycia rzadko
uzZywaja prezerwatyw.

Co jednak istotne, se-
niorzy chcg si¢ w zakresie
erotycznym rozwijaé, a spe-
cjalisci zgodnie twierdza,
ze aktywno$¢  seksualna
moze mie¢ duze znaczenie
terapeutyczne.

Wigkszos¢ Polakéw  sa-
dzi, ze seks po 50. roku Zycia
jest zrédtem pozytywnych
oraz warto$ciowych przezy¢,
cho¢ nie myslg jeszcze o nim
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w znaczeniu prozdrowot-
nym. Tak czy inaczej, seks
i erotyka sg wazne i stanowia
o jako$ci zycia rdwniez w in-
nych obszarach. Warto wiec
pokona¢ obawy i uprzedze-
nia, by w pelni cieszy¢ sie zy-
ciem. Serdecznie zapraszam
do lektury dalszych artyku-
t6w na temat zdrowia senio-
réw, a takze do City Clinic,
ul. Popularna 62A, War-
szawa (www.cityclinic.pl).
Jesli sg Panstwo szczegélnie
zainteresowani dang proble-
matyka zwigzang ze zdro-
wiem, propozycje tematdéw
nalezy zglasza¢ do redakgji
,Zycia Seniora”.

INFOLINTIA: 801 005 801
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Seniorzy po raz pierwszy
o hipotece odwroconej

Media i eksperci wielokrotnie pisali, ze dzieki hipotece odwroconej Senio-
rzy moga otrzymywac¢ dodatkowe $rodki pieni¢zne, w zamian za przeka-
zanie $wiadczeniodawcy prawa wlasnosci nieruchomosci. Postanowili$my
zapyta¢ Klientow Funduszu Hipotecznego DOM S.A., co sadza o tym roz-
wigzaniu finansowym. Zobaczcie Panstwo, co odpowiedzieli.

4

IRENA WIRSKA

Co sktonito Paristwa do tego,
Zeby skorzysta¢ z hipoteki
odwréconej?

Hubert Kossowski: Mysle,
ze na decyzje o skorzystaniu
zhipoteki odwrdconej wplyw

STEFANIA DABROWSKA

ma wiele czynnikéw zwia-
zanych z sytuacja osobista.
Niebagatelna jest takze sy-
tuacja zwigzana z finansami,
poniewaz, jak wiemy, emery-
tury w Polsce sg na krawedzi
dopuszczalnosci.

HUBERT KOSSOWSKI

Irena Wirska: Do ubiegte-
go roku bylam w stanie sie¢
utrzymacd. Niestety w wyni-
ku zeszlorocznego wzrostu
cen oraz tego, ze lecze si¢ na
serce i musz¢ kupowac sporo
drogich lekéw, moja sytuacja

strona 12
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finansowa si¢ pogorszyta.
Nie wystarczalo mi na wy-
kupienie recept. Ze wzgledu
na wiek nie mogtam pod-
ja¢ dodatkowej platnej pra-
cy. Dlatego zdecydowatam
sie skorzysta¢ z odwroconej
hipoteki.

Stefania Dabrowska: Zanim
skorzystalam z odwrdconej
hipoteki, mialam niewielka
emeryture. Do tego maz byt
po bardzo powaznej opera-
cji. Nie wystarczalo nam pie-
niedzy na leki - musielismy
kalkulowa¢, czy wykupi¢ re-
cepty, czy zaplaci¢ rachunki.

Pani Irena: Zdecydowatam
si¢, poniewaz emerytury s3
do$¢ niskie. Miatam co praw-
da odlozone pewne oszczed-
nosci na staros¢. Niestety
w wyniku zachowania syna
zostalam bez pieniedzy, tyl-
ko z mieszkaniem i niewielka
emeryturg.

Jakie wagtpliwosci  mieli-
Scie Panistwo, zanim zdecy-
dowaliscie si¢ na hipoteke
odwrocong?

Irena Wirska: Poczatkowo
wahatam sig, czy skorzystac
z oferty Funduszu Hipotecz-
nego DOM S.A. - to nowa
forma pomocy skierowana

do senioréw, mialam rdzne
watpliwosci. Ale zdecydowa-
tam si¢ i od ubieglego roku
korzystam z dodatkowej ren-
ty. Jestem zadowolona z tej
decyzji. Srodki uzyskiwane
dzieki skorzystaniu z odwré-
conej hipoteki pozwalaja mi
normalnie zy¢.

Pani Irena: Ja w zwigzku
z mojg sytuacja finansowa
poradzitam si¢ bliskiej oso-
by, ktéra doradzita mi wia-
$nie odwrdcong hipoteke.

A jak Patnstwo oceniacie
swojg decyzje z perspektywy
czasu?

Stefania Dabrowska: Je-
stem zadowolona z decyzji.
Dzieki temu nie musimy juz
kalkulowa¢, czy wystarczy
nam pieniedzy na codzienne
wydatki. Mozemy spokojnie
wykupi¢ lekarstwa.

Pani Irena: Dzigki pienia-
dzom z hipoteki odwrdconej
moge zy¢ spokojnie. Mam
pare zlotych wiecej, moge
co$ odlozy¢ lub przeznaczy¢
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na leki, ktore sa drogie, albo
na inne potrzeby. Nie musze
martwic¢ sig, czy starczy mi
na zycie. Moge kupic to, cze-
go w danym momencie po-
trzebuje. Ot, taka prozaiczna
sytuacja - moge pojechac
gdzie$ taksowka i nie przej-
mowac si¢ (jak wczedniej)
tym dodatkowym kosztem.

Hubert Kossowski: Mam
calg game zainteresowan. By-
loby rzeczg niemozliwg, aby je
kontynuowac¢ przy braku do-
tacji, czy dodatkowych $rod-
kow finansowych, ktére mam
dzigki hipotece odwrdcone;j.

Irena Wirska: Skorzystanie
z oferty Funduszu Hipotecz-
nego DOM S.A. przyniosto
mi takze jeszcze jedng ko-
rzy$¢. Cheiatabymwspomniec
o inicjatywie osob, ktére pod-
pisaly umowe z Funduszem.
Spotykamy si¢ co miesigc
i dzigki temu mamy szanse
sie poznaé. Utworzyli$my na-
wet klub, mamy swoj zarzad.
To dla nas bardzo waine
i potrzebne, bo wérdd nas jest
sporo 0sob samotnych.

Chcielibysmy poznaé rowniez Paristwa opinie na te-
mat hipoteki odwréconej. Czekamy na listy pod adresem:

Fundusz Hipoteczny DOM S.A., al. Jana Pawla II 29,

00-867 Warszawa.
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ekarze przestrzega-
ja, ze osoby starsze
dostarczaja organi-

zmowi coraz mniej plyndw,
w szczegdlnosci czystej wody.
Seniorzy z reguly zastepuja
ja herbatami owocowymi,
sfodkimi napojami, soka-
mi, mlekiem. Spozywanie
koktajli i sokéw owocowo-
warzywnych jest jak naj-
bardziej wskazane, jednak
woda stanowi zrédlo zycia
i zdrowia. Postanowilismy
napisa¢ o jej zbawiennym
wplywie na organizm oraz
o ¢wiczeniach  fizycznych
w wodzie, ktére w sposob
tatwy i bezpieczny popra-
wiaja kondycje i ksztaltuja
sylwetke.

Organizm czlowieka w 70
procentach sktada sie z wody.
To ona gwarantuje prawidto-
wy rozwdj i funkcjono-
wanie calej gospodarki
ustrojowej. Dzieki
wodzie oczyszcza-
my cialo z toksyn

i nawilzamy skore.
To szczegdlnie wazne
w dojrzalym wieku, gdy
zazywamy lekarstwa lub
niezdrowo jemy. Wszyst-
kie produkty przemia-
ny materii, zwigzane ze
spozywaniem zbyt duzej
ilosci cukrow, stodzonych
napojoéw, wysokoprzetwo-
rzonych produktéw, a takze
lekarstw, powinny by¢ usu-
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wane z organizmu z pomoca
wody. Jesligonieoczyszczamy,
mozemy spodziewac si¢ chro-
nicznego zmeczenia, rozdraz-
nienia, bélu glowy, nerwobdli
i innych objawéw zwigzanych
z zaleganiem w naszym ciele
toksyn. Pamietajmy takze, ze
w miodszym wieku, podczas
aktywnosci sportowych, cig-
glej bieganiny i stresu sporo
toksyn wydalamy wraz z po-
tem. W poézniejszym wieku
juz nie jest tak fatwo.

Czysta woda zdrowia doda
Kazdy z nas powinien pi¢ mi-
nimum pottora litra niegazo-
wanej wody dziennie. Wiele
osob mysli, ze wypicie kilku
herbat lub soku w zupelnosci
pokrywa zalecenia lekarzy.
Nic bardziej mylnego. Woda
powinna by¢ nieodlgcznym
elementem kazdego jadlo-
spisu — oczyszcza nasze cialo,
zmniejsza taknienie i popra-
wia funkcjonowanie ukladu

pokarmowego. Chroni nas
przed przegrzaniem organi-
zmu i udarami sloneczny-
mi, zapewnia odpowiednig
regulacje temperatury ciala.
Najlepiej pi¢ naturalne wody
zrédlane (np. Zywiec Zdroj,
Stowianka), ktére majg od-
powiednia, niewysoka daw-
ke mineraléw (magnez czy
wapn nie przekraczaja dawki
1000 mg/l, wiec nie ma obaw,
ze je przedawkujemy). Z ko-
lei naturalne wody mineral-
ne (jak np. Muszynianka czy
Kryniczanka) moga stuzy¢
uzupelnianiu mineratéw przy
ich niedoborach - ich poziom
w 11 przekracza 1500 mg.
Oznacza to, ze powinno
sie¢ wypija¢ maksymalnie
2 szklanki dziennie.

Jak ryba w wodzie

Kto wymyglit ptywanie? Trud-
no odpowiedzie¢ na to pyta-
nie, wiadomo jednak, ze nasi
przodkowie, ktorzy zyli jesz-
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cze w okresie starozytnym,
posiadali te¢ umiejetnosc.
Swiadczg o tym chociazby
rysunki sprzed 4 tysiecy lat,
znalezione w Asyrii, Libii czy
Egipcie oraz pamie¢tny zapis
Platona: ,,Kto ani czytac, ani
plywac nie potrafi, ten urzedu
panstwowego nie moze pia-
stowac”. Plywanie jest bardzo
popularne w cieptych krajach,
do ktdérych Polska niestety
nie nalezy. Nasze morze jest
kaprys$ne i nie rozczula wyso-
ka temperaturg wody. Mimo
wszystko liczba krytych,
doskonale przygotowanych
basenéw wcigz ros$nie. Gdy
na zewnatrz robi si¢ chlod-
niej, basen jest idealnym
rozwiazaniem.

Woda a zdrowie

O pozytywnych stronach
plywania mozna moéwi¢ bez
konca. Jest ono uwazane za
(dokoriczenie artykulu na na-
stepnej stronie)

KILKA WODNYCH CWICZEN

1) Spacer w miejscu z uno-
szeniem kolan do wysokosci
klatki piersiowej.

2) Osoba ¢wiczgea wykonu-
je spacer w miejscu, starajgc
sig unosic¢ kolana do wysoko-
sci bioder, ramiona powinny
by¢ ugiete w tokciach pod
kgtem prostym. Cwiczenie
to mozna modyfikowa¢, do-

tgczajgc prace ramion, np.
wznosic je i opuszczac.

3) Podcigganie kolan do
klatki piersiowej. Pozycjg
wyjsciowq jest stanie na jed-
nej nodze. Z tej pozycji na-
lezy na przemian podciggac
kolana do klatki piersiowej
oraz wracac do pozycji wyj-
sciowej.

INFOLINIA: 801 005 801

4) Nozyce poziome lub pio-
nowe przy Scianie basenu.
Nalezy uchwycic si¢ rekami
brzegu basenu (przodem lub
tytem, opierajgc ramiona
o brzeg basenu) oraz wy-
konywa¢ nozyce poziome
na przemian z pionowymi,
zgodnie z zasadg: 10 razy
i odpoczynek.
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FUNDUSZ HIPOTECZNY DOM S.A.

Oddzial Poznan
ul. Mickiewicza 20

Centrala Funduszu
Hipotecznego DOM S.A.
al. Jana Pawta II 29

00-867 Warszawa
Infolinia: 801 005 801
Centrala: +48 22 100 50 00
Fax: +48 22 100 50 01
info@funduszhipoteczny.pl

Oddzial Gdansk

ul. Klonowa 1

80-264 Gdansk

Telefon: +48 58 746 35 55

Oddzial Krakow

ul. Starowi$lna 8

31-032 Krakéw

Telefon: +48 12 444 19 90

60-834 Poznan

Telefon: +48 61 278 56 66

Oddzial Wroclaw
ul. Leszczynskiego 4 (wejécie od ul. Kazimierza

Wielkiego)

50-078 Wroctaw
Telefon: +48 71 723 08 00

Oddzial Katowice

al. Korfantego 2 lok. 437
40-004 Katowice

Telefon: +48 32 445 32 50

Oddzial Szczecin:

ul. Kaszubska 52 (wejécie od ul. Bramy Portowe;)
70-226 Szczecin

Telefon: +48 91 852 29 90

dokoticzenie artykutu ze str.15
najbezpieczniejszg i najbar-
dziej wszechstronna dyscypli-
ne sportu. Poprawia kondy-
cj¢, proporcje naszego ciala,
pomaga w walce z nadwaga.
Ponadto dotlenia i uodparnia
organizm, zwieksza jego wy-
trzymalo$¢, poprawia kraze-
nie, prace serca i pluc, kory-
guje wady postawy, ujedrnia
i wygladza skére. Plywanie
na plecach jest szczegdlnie
korzystne dla kregostupa
oraz czesto stosowane w bo-

WYDAWCA JEST

FUNDUSZ HIPOTECZNY DOM S.A.
AL. JANA PAWLA 11 29

00-867 WARSZAWA

NIP: 527-25-89-498

lach plecow oraz w rehabili-
tacji. Z kolei ptywanie zabka
jest $wietng szkola oddechu.
Coraz czgsciej odbywaja sig
na basenie réwniez ¢wicze-
nia w wodzie. W niektdrych
przypadkach jest to aerobik,
w innych spokojne, lagod-
ne rozcigganie, idealne m.in.
dla senioréw. Woda zwigksza
op6r, dlatego ruchy s3 mniej
skoordynowane i wolniej-
sze niz na powierzchni, poza
basenem. To jednak idealne

REGON: 141621017
KRS: 0000389370
KAPITAL ZAKEADOWY: PLN 225 000

rozwigzanie dla oséb, ktore
nie chca obcigzaé stawow:
woda unosi cialo, a opor sta-
nowi obcigzenie, niemalze
podobne do ciezarkéw na si-
towni. Cwiczenia w wodzie s3
polecane kazdemu, zaréwno
ludziom otylym jak i szczu-
plym, po operacjach, osobom
cierpigcym na osteoporoze
i artretyzm, majacym proble-
my z ukfadem kostno-stawo-
wym. My réwniez goraco je
polecamy!
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